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Pazpnen 1. XapakTepucTuka nporpamMmbl

1.1. Heas peanu3anmuu MPOrpamMMbl - COBEPIICHCTBOBAHWE NPO(ECCHOHANBHBIX KOMIETEHIMH IEIaroroB Ipu
peanus3aiuu TpeOoBaHUN OOHOBIEHHOTO (heJepanbHOro 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJapTa OCHOBHOTO OOILIEro
00pa3oBaHUs B IIpoIiecce MpeTnogaBaHus yaeOHoro Kypca « OCHOBBI 0€30IT1aCHOCTH JKU3HEACATEIIEHOCTI
1.2.IlnanupyemMbie pe3yabTAThI 00y4eHHs:

TpynoBasi pyHKuus Tpynosoe neiicTBue 3HaTh Ymernb

dopmHUpoBaHUE u peanuzanus
IIPOrpaMM pa3BUTUS YHHBEPCAIbHBIX

y‘IC6HI>IX HeﬁCTBHﬁ, 06pa3u03 " COCTaBJISITb CUTYAallMOHHBIC

3aJ1a4M; MOA0UPATh 3aIaHHs

LIEHHOCTEH COIMAIbHOTO IMOBEACHUS, | IOHATHE U OCHOBHBIC
Ha (hopmupoBanue u
PaspuBaromias HaBbIKOB  MOBEIEHUs B  MHPE | KOMIIOHEHTHI OlCHKY ypOBHS
BUPTYaJIBHOM AJIBHOCTH " 51
JIEATEILHOCTD pTY: o pe oc (yHKIIMOHATTBHOM C(hOPMHUPOBAHHOCTH
COIMANBHBIX CeTsAX, (POPMUPOBAHHE | rPAMOTHOCTH DYHKIHOHATBHOIT
TOJICPAaHTHOCTH u MMO3UTHUBHBIX IPAMOTHOCTH OGYHAIOIIHXCA
00pasmos TOJIKYJIETYPHOTO
00IIeHHS

Peamuzamus COBPEMEHHBIX, B TOM

KOHCTPYHPOBATh
YHCJIC€ HWHTEPAKTUBHBIX, q)OpM u COBPEMEHHBIE BHUIbI u
Bocmurarensaas . . porpaMMmy Kypca
METOJI0OB BOCIHHTAaTEIbHOH DPAbOTEL, | (OpMBI BHEYpPOUHOM .
JeATENBHOCTD BHEYPOYHOH AESATEIbHOCTH
UCIIONB3Ys UX KaK Ha 3aHSITHH, Tak U | JgesTtensHocTd o OBXK OEK
. o
BO BHEYPOUHOH eATEILHOCTH
CIPYKTYpY
METalPEAMETHBIX KOHCTPYHPOBaTh  yueOHOE
PE3yIbTATOB OCBOCHHA | 3amanue no OBXK ¢
POrpamMMBbI B | MPUMEHEHHEM
Oobuienenarornieckas ®dopMupoBaHHE  YHHUBEPCAIBHBIX .
. . COOTBETCTBHH C | COBpEMEHHBIX pUEMOB
¢ynkuums. O6ydeHne y4eOHBIX AeHCcTBUI o
OGHOBJIEHHBIM ®I'OC; | cucremMarusanuu  y4eGHOM
METOANIECKUE npuems1 | UHGOpMALNK, B TOM YHCIIE
cucremarmsamn  yueGnoit | LOP;
uH(pOpManuei;
1.3. Karteropus carymareseii:

yunutenst kypca «OCHOBBI O€30IaCHOCTH JKU3HEACATENLHOCTHY», Ppealu3yloliue 00pa30oBaTelbHbIE HMPOrPaMMBbI
OCHOBHOT'O OOIIETO U CPEAHEro 00IIero oopa3oBaHus

1.4. ®opma 00yueHust - O4HO-3a09HAS
1.5. Cpox ocBOeHHsI MPOrpaMmbl: 72 4.



Pa3gen 2. Conepikanne nporpaMMsl

n/n

HaunmenoBaHue pa3zesioB (MoayJiei)
" TeM

Bceero
4acoB

Buasbl yueOHbIX 3aHATHIA,
y4eOHBIX padoT

Jlexknus,
yac

[IpakTHYeckoe
3aHsATHE, Yac

CaMocrosiTeJIbHas
padora, yac

DopMbI
KOHTPOJIsI

BxoaHoit kOHTpOIIB

TECT

Mopayns 1. I'ocynapcrBenHas
nonuTdka B cdepe oOpa3oBaHUsL.
HopmatnBHO-1IpaBOBBIE OCHOBEI

11

IIpuoputerHsie HaIpaBJICHUS]
Pa3BUTHS CUCTEMBI 0OPa30BAHHUS.

AKTyaJ’ILHLIe JOKYMECHTbBI

HpaKTHYeCcKast
pabota

1.2

O6noBiaeane DProcC
obmiero  00pa3oBaHUS:
OCOOCHHOCTH

OCHOBHOTO
KIIFOUECBBIC

[PaKTHIECKAs
pabota

Monynb 2. OcobeHHOCTH

COBpEMEHHOH METOAUKHU
npenoaaBanusi «OCHOB

0€30I1aCHOCTH KHU3HCOACATCIBHOCTH»

21

COBpCMeHHBIe neaaroru4yeCKuc

TEXHOJIOTUH u HPHEMBI,
HallpaBJICHHBIE  Ha  JIOCTIIKEHHE
00pa3oBaTeIIbHBIX PE3yIbTaTOB IO

(«OBX». Ludpossie

00pa3oBaTeIbHbIC PECYPCHI

10

MIpaKTHYecKas
pabora

2.2

JInqHOCTHBIE 00pa3oBaTebHBIE
pe3ynbTaThl B IPENoAaBaHUU Kypca

«OBX»

HpaKTHYecKast
pabora

2.3

Metonnueckue
(dhopmupoBaHus

TIPUEMBI
MeTanpeaAMEeTHbIX
Pe3yIbTaTOB OCBOCHHS
nporpammsl kypea «OBX»

MpaKTHYecKas
pabora

24

Koncrpymnpoanue y4eOHOTO
3aHaTHs no «OBX». CoBpemeHHas
TUMONOTHS, (OPMBI  OpTaHM3AINH
y4eOHOM AEATENbHOCTH

MpaKTHYecKas
pabora

25

Meroanueckue
(hopmupoBaHus
(YHKIMOHATBHOM
00yJaronxcst

MIPUEMBI U
OIIEHK
U TPaMOTHOCTH

MPaKTHYECKast
pabora

Mopayns 3. [IpenmeTHoe conepxanue
Kypca  «OcHOBbI ~ 0€30macHOCTH
JKU3HEIEATETLHOCTID

3.1

OG6HOBIIEHNE MIPEIMETHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX Pe3yJIbTaTOB

MPAKTHYECKast
pabora




kypca «OBX» B :onTexcre ®I'OC
00
Okosoruueckas 0€ 30MacHOCTb.
Meroaudeckue OCHOBBI
HpEeroiaBaHus MOZYJIs 5 HpaKTHYeCcKast
«be3onacHOCTh IIPUPOIHON pabora
cpene»
3.2
Mertonuueckue OCHOBBI
HperoiaBaHus Aoyneit
[paKTHYECKast
«310pOBbE U KaK SOXPaHUTDY, 6
pabota
«OCHOBBI MEIUIIHT
3.3 3HAaHUIH» ero
Meroaudeckue OCHOBBI
npenogaBanus kypca «OBX» Ha TpaKTHYecKas
CTYIICHH CPEIHETro 00IIero 4 2 2 0 pa6ota
00pa3oBaHUs
34 P
Paszen 3. torosas aTTecTanus 0 0 0 0
i
BrIX01HO#T KOHTPOJIb 2 0 0 2 TecT
3auer (c y4eToM Bcex
BHUJIOB KOHTPOJIS) 0 0 0 0
Hroro 72 24 34 14

2.2. Pabouas nporpamma

BxoaHoii koHTpOJIB (IpakTHYEeCcKast paboTa — 2 4.)

[paktraeckaspabora TectupoBanue |.

Mopyabl.I'ocynapcrBeHHasi noIuTUKa B cpepe oOpazoBanusi. HopmaTuBHO-IpaBOBbIe OCHOBBI.
1.1. IIpuopuTeTHBIE HATIPABJIEHHUS PA3BUTHUS CUCTEMbI 00Pa30BaHUA. AKTyaJIbHbIE JOKYMEHTBI
(yrexmus — 2 4. IpakTHYECcKoe 3aHATHE — 2 4.)

Jlexmms. Cuctema o6pazoBaTeIbHOTO 3aKOHOJaTeNbCTBA B Poccuiickoit dexepanun.

HauuoHanbHble Lenn passutusa Poccuinckon deaepaunn. KoHctutyumus PO, depepanbHbiii 3akoH « 06 ob6pasoBaHUm
B Poccuiickoit degepaummn», HaumoHanbHblt npoekT «Obpa3oBaHue». Pa3BuMTME HaLMOHANbHOM CUCTEMBbI
npodeccMoHanbHOro pocTa negarornyecknx paboTHMKOB. HopmaTUBHO-NpaBoOBOE peryanpoBaHue obecneyeHun
6e3onacHocTu B Poccuiickon deaepaunn.

MpaKkTuyeckasa pabota. HopmaTBHble fOKYMEHTbI B chepe obecrneveHnsa 6eszonacHocTu. MoarotoBka 0630pHOM
3NEKTPOHHOM Tab MLl C KNOYEBbIMU OCOBEHHOCTAMM COAEPKAHNA HOPMATUBHbBIX LOKYMEHTOB.
1.2.06H0BneHue PIOC ocHOBHOro obuiero 06pasoBaHuUA: KaloueBble 0cO6eHHOCTU
(nekuma — 2 u., npakTMyeckoe 3aHATME — 4 4., camocTonTebHasA paboTa — 2 u.)

Nekums. Cuctema ob6pa3oBaTesbHbIX pPe3ynbTaTOB OCBOEHMSA nporpammbl  yyebHoro Kypca «OCHOBbI
6€30MacHOCTM XKU3HEeOEeATeNbHOCTUY, 0COBEHHOCTM B KOHTeKcTe obHoBneHHoro ®rOC O00. Mecto npeameTa B
y4yebHoM nnaHe. MpumepHasa paboyas nporpamma, ocob6eHHOCTN opraHnsaumm nsydyeHmsa « OB »: KOHUEHTPUYECKMI
W NIMHENHbIA NPUHUMNbLIL. MoAayAbHbIM NPUHLMM NOCTPOEHMA y4ebHOM nporpammbl. CUCTEMA OLEHKM AOCTUMKEHUSA
o0bpasoBaTenbHbIX pe3ynbTaTOB OCBOEHMA Nporpammbl No « OBX».

MpaKTuyeckan paboTa. MoarotoBka paboyelt Nporpammsl C UCMOAb30BaHMEM MHOOPMALNOHHO-METOANYECKOTO
pecypca «EanHoe cogeprkaHue obuiero obpasoBaHua» - https://edsoo.ru/constructor/.

CamocToatenbHana paboTa. [lOCTpoeHMe cUCTEeMbl OLLEHKW [O0CTUXEHWs ob6pa3oBaTesbHbIX Pe3ynbTaToB B
CTPYKType paboueli nporpammbl y4ebHOro Kypca C y4eTOM JIOKa/ibHbIX HOPMaTUBHbIX aKTOB 0b6pa3oBaTeslbHOM
opraHusauum.

Mogynb 2. Oco6eHHOCTU COBPEMEHHOU METOAUKM NpenoaaBaHua « OCHOB 6€30MacHOCTU KU3HeAeATe/IbHOCTU»
2.1. CoBpemeHHble neaarormyeckue TeXHOJI0rM1 U NprUembl, HanpaB/ieHHble Ha J0CTUXKeHne 06pa3oBaTenbHbIX
pesynbtatoB no «OBX». Lludpposble o6pa3oBaTenbHble pecypcbl



(nekuma — 4 u., npakTMYeckoe 3aHATHE — 4 Y., camocTonTe/IbHasA paboTa — 2 u.)

Nekumsa. 0630p COBpPEMEHHbIX NefarorMyecknx TexHonoruit. [poekTMpoBaHue y4yebHOro 3aHATMA C
MCMONb30BaHMEM AMCTAHLMOHHbIX 06pa3oBaTesibHbIX TEXHONOMMA. WccnenoBaTenbckmMe TEXHOMOTUMM,  Kelc
TexXHonormA, obpasoBaTenbHble KnecTbl. OpraHusauua rpynnosoi paboTbl obyyatowmxca (B Tom uucne
SKRAMTexHonorua). UndposBas TpaHchopmauma obpasoBaHua. Lndposble pecypcbl  AnA  NOATOTOBKM
WMHTEPaKTMBHbIX 3agaHui. Lndposble pecypcbl s NOATOTOBKM OLEHOYHbIX MaTepuanos. Lindposble MHCTPYMEHTbI
ONA  CEeTeBOro B3aMMOAEWNCTBUA (BUPTyasibHble AOCKW, 0bnavHble MNpPUAOXKeHUA U cepsuchl). [poekTHan
4eATeNbHOCTb C Ucnonb3oBaHMem ceTeBoro dopmara. VR-texHonormm B Kype « ObXK».

MpakTuyeckaa pabota. Pa3paboTka MHTEPAKTMBHOIO 3afaHuWA No ogHoW u3 Tem Kypca «OBX» Ha npumepe
cepsuca https://learningapps.org/(tema onpeaenserca caywartenem). PaspaboTka maTepuanos AO/A3KCNpecc
[LMArHOCTMKM Ha 3aHATUU Ha Npumepe cepsuca https://onlinetestpad.com/.

CamocTonaTenbHan paboTa. MNoarotoBka TeMaTUUYECKOW NoABOPKM MHTEPAKTUBHLIX 3agaHuli (Tema u umdbposan
nnathopma onpenenaerca caywarenem).

2.2. /iInyHocTHble o6pa3oBaTenbHble pe3ynbTaThl B NpenoAaBaHUu Kypca « OcHoBbI 6e3onacHoOCTH
KU3HeeATeNbHOCTUY (NeKumsa — 2 Y., NpaKkTMYecKoe 3aHATMe — 2 4.)

Nekums. KoHKpeTM3aumsa IMYHOCTHbIX 06pa3oBaTesibHbIX pe3ybTaToB B 06HoBeHHOM ®TOC O0O0. BocnuTaHue B
YPOUHOU 1 BHEYPOUHOW AeaTeNbHOCTM 0byyatowmxca. Bugbl u dopmbl BHEYPOUHOMN AeATENbHOCTU LWKObHUKOB.

MpaKkTnyeckan paboTa. KoHCTpyMpoBaHME MpoOrpamMmmbl Kypca BHEYPOYHOU AeATenbHocTM no «OBX» (Tema
onpeaensercs caywarenem).

2.3. Metoauyeckue npuembl GOpMUPOBaHUA MeTanpegMeTHbIX pe3y/ibTaToB OCBOEHUA Nporpammbl Kypca «OBX»
(nekumsa — 2 u., npakTUYecKoe 3aHATHE — 4 Y., camocToATeIbHas paboTa — 2 u.)

Nekuma. CTpyKTypa MeTanpeaMeTHbIX pPe3y/bTaTOB OCBOEHMA MPOrpaMmbl B COOTBETCTBMM C OOHOBAEHHbIM
®roOC. KoHKpeTmnsauma rpynn yHMBEPCA/IbHbIX y4ebHbIX AelCTBUIM. Buabl npeactaBieHma yyebHol MHopmaunu:
06pasHbIi, CI0OBECHbIN, rPadUYECKNA, 3HAKOBO-CMMBOJIMYECKMIA. MeToanYeCKME NpUEeMbl CUCTEMATU3AUMMK yYebHOM
MHPOpPMaLMM (MeHTanbHaA KapTa, UHPorpaduka, anropuTm, «a1anbyk», u T.4.). PopMmnpoBaHMe NO3HABATE/bHbIX
YY[ npu nsyvyeHnn moayna « be3onacHoCTb B Upe3BblYaHbIX CUTYaLLMAX TEXHOFEHHOrO XapaKTepa».

MpakTuyeckas paboTa. Paspabotka ¢parmeHTa yyebHOro 3aHATUA C MPUMEHEHMEM OAHOFO M3 NPUEMOB
cuctematmsaummn ydebHon nHbopmaumein. Ha npumepe cepsuca https://wordart.com/co3gate «o06nako cioB» -
OCHOBHbIX MOHATUI U3y4aeMOol TeMb.

CamocTonaTenbHan paboTa. MNogrotoska noctepa — onopbl AN BbICTYN/eHUs No Teme «MeToauyeckne npuembl
cucTemaTmMsaumum yuebHol nHbopmaLmMm B Moeit Negarormiyeckon NpakTuke».

2.4. KoHcTpyupoBaHue yuebHoro 3aHATUA no « OBXK». Ypok. CoBpemeHHasa Tunonorusa, ¢opmbl opraHM3aumum
y4ebHOI1 aeATenbHOCTU (NeKumsa — 2 Y., NPaKTUYeCcKoe 3aHATME — 4 4., camocToATe IbHas pabota — 2 u.)

JNlekuma. CTpyKTypa y4yebHOro 3aHATMA/ypoKa, Hanpas/ieHHasa Ha AOCTUNKeHWe 06pa3oBaTe/ibHbIX Pe3ynbTaTos.
CoBpemeHHana TUMNOAOMMA YpPoOKa, Gopmbl M cpeacTBa oOpraHMsauun yyebHOW AeATEeNbHOCTM ObyyatoLmXCs.
KOHCTPYKTOP 3/1EKTPOHHOIO KOHCMEKTa ypoKa. MexK npeamMeTHbIX XapakTep yyebHoro kKypca «OBM», BO3MOXKHOCTH
OpraHusauun MHTErpUPOBaHHbIX YPOKOB. MeToAMKa OpraHusaLuu MpakTUYeckux pabot. Mopbop M paspaboTka
CUTYaUMOHHBbIX 3a4a4 (KoHcTpyKTop J1.C. MntowmHa). CamoaHanms ypoka /y4ebHoro saHatus.

MpakTuyeckas paboTa. Pa3paboTka M NpeseHTauMa CUTYaLMOHHOW 334auM C MCNOJIb30BaHMEM KOHCTPYKTOPA
3aaauy /1.C. UnowuHa no BbibpaHHoOM Teme (rpynnosas pabora).

CamocronTenbHas pabota. AHanns yue6HoOro 3aHATMA/ypoKa, NPOCMOTP BUAEO 3aMnCH.

2.5. MeTtoauyeckue npuembl GOPMMPOBaAHUA U OL,eHKU GYHKLMOHANbHOWU rPaMOTHOCTH obyuarowmxca (nekums — 2
4., NpaKTMYecKoe 3aHATne — 4 4.)

JNlekuma. PyHKUMOHANbHAA TPAaMOTHOCTb B CTPYKType ydebHoro Kypca «OBM». Obliee NnoHATAE, XapaKTEPUCTUKA
KOMMOHEHTOB, 3HaYeHWe B PasBMTMM MYHOCTU obydatoweroca. MHbopmaumoHHble pecypcbl, 6aHKM 3agaHunin ans
negarora u oby4atoLmxcs.

MpaKkTnyeckan paboTa. MoArotoBka M NpeseHTauus KOMMIeKca 33aJaHui Ans GOPMMPOBAHMA U OLEHKM
KOMMOHeHTa (Mo Bbibopy caywaTenei) GyHKLUMOHANBbHON rPaMoTHOCTM MO onpeaefieHHoM TeMme (rpynnoBsas paboTa).
Pabota Cc MHbOpmauMOHHbIMM  pecypcammu: 1)  https://edsoo.ru/Funkcionalnaya gramotnost.htm;  2)
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/; 3) https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlyaotsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

Mopgynb 3. lMpegmeTHoe coaepaHue Kypca «OCHOBbI 6@30MacHOCTM KU3HEeAeATENbHOCTMY

3.1. O6HOBNEHME NpegMeTHbIX 06pa3oBaTeNibHbIX pe3yabTaToB Kypca «OBX» B KoHTekcTe ®TOC OO (nekuma —2
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4., NPaKTMYecKoe 3aHATHE — 2 Y., CaMoCToATe IbHaA pabota — 1 u.)

Nekums. MpuHUMN NpeeMCcTBEHHOCTHM B NpenoaaBaHum Kypca «OBX». OcHoBbl 6€30MacHOM KM3HM — NpeamMeTHasn
NMHUA Kypca «OKpyKatowmii mup». CounanbHble U NCUX0N0rMYeckne oCcHoBbl 6esonacHocTU. JInyHan 6esonacHoCTb
obyyatowmxca. Hosble 3nemeHTbl cofepykaHua Kypca «OBX» Ha cTyneHM OcCHOBHOro obuiero obpa3oBaHMA.
MeToamKa npenogaBaHua moayns «be3onacHocTb B MHGOPMaLMOHHOW cpeaey.

MpakTuyeckas paboTa. KoOHCTpyMpoBaHWE METOAMYECKOM CTPYKTYpbl NMpenofasBaHuA MOAyAA: onpeneneHve
OCHOBHbIX 3Tanos (opraHM3aLMOHHO-MOTUBALLMOHHbIN, npoLeccyanbHO-CoAepKaTeNbHbIN, OLEHOYHO
pebneKkCcMBHbBIN), KNIOYEBLIX NOHATUNA, METOANYECKMX NPUEMOB OpraHM3aLMmn NPaKTUYECKON yuebHOW AeATeNbHOCTH
LUKOZIbHUKOB, CpeacTB 0bydeHun (BKkatouaa LLOP), npremoB AMarHOCTMKKM 0bpasoBaTesibHbIX pe3ynbTaToB. PaboTa B
rpynnax.

CamocToaTenbHan paboTa. NoAroToBKa 371eKTPOHHOW Tabanubl «COOPHUK NOHATMIN» No Teme «Be3onacHOCTb B
MHPOPMaLIMOHHOM cpeae»

3.2. 9Konoruyeckas 6esonacHocTb. MeToguyecKue OCHOBbI NpenoaaBaHuAa moayna «besonacHocTb B
NpUPoOAHON cpeae». (nekumsa — 2 Y., NpakTUYEeCcKoe 3aHATME — 2 Y., caMoCToATeIbHaA paboTa — 1 4.)

Nekuma. OCHOBHble MNOMIOXKEHUA KOHLEMLMM 3KoMOorMyeckon 6esonacHocTu. KnaccuduKkauma 3arpssHeHuNt
OKpyatolwen cpegbl, rnobasnbHble 3KosorMyeckne npobnembl. [MpasBoBada 6asa, peryavpyowas coepy
3KoJsiorMyeckoln besonacHoctn B Poccuiickort ®epepaunn. KnaccupuKkaumsa ypessbl4aiHbIX CUTYALMN NPUPOAHOTO
XapaKTepa. lNpasuaa noseaeHus B npupoaa cpepe. Metoanyeckue yciosus GOpMUpPOBaHMA HAaBbIKOB aBTOHOMHOTO
CYyLLECTBOBAHUA 4YesioBeKa B npupogHol cpege. Cnocobbl OpuMeHTUPOBaHWUA. KOHTpo/sMpyemble 3/1eMeHTbl
cogepxaHua moaynein «be3onacHOCTb B NMPUPOAHON cpede» U «IKonornyeckaa 6esonacHocTb» yyebHOro Kypca
«OB}». NoaroToBKa LWKOAbHUKOB K 0/IMMNMAAAM PasIMyHOMO YPOBHS.

MpakTuyeckas paboTa. MeTogMKa opraHM3aLMM NPaKTUYECKoW PaboTbl 0OYYaOLWMXCA NPU U3YYEHUU MOAyNelN
«BbesonacHoCTb B NpupoaHoi cpeae» U «IKonornyeckan 6e3onacHoOCTb». BO3MOXHOCTU OpraHU3aLMmM NPOEKTHOMN U
y4ebHOM nccnenoBaTeNbCKOM AeATENbHOCTM 0ByYatoLWmMXCA.

CamocToaTenbHana paboTa. MHTerpauma y4yebHbIX NpeameToB B OpPraHM3auMuM MPAKTUKO-OPUEHTUMPOBAHHOM
AeATeNbHOCT  obydyatowmxca NO  3KoNOrMKU. AHanM3  maTepuanbHO-TEXHMYECKoW 6a3bl  obpasoBaTesibHOro
yUpeXAeHMA OpPraHn3aLmm € LLeblo OPraHM3aL My WKOAbHOW CUCTEMbI 3KOIOMMYECKOrO MOHUTOPUHTA.

3.3. MeToauyeckue OCHOBbI NpenogaBaHuA moayneii «380poBbe U KaK ero coxpaHutb», « OCHOBbDI
MeAULUHCKUX 3HAHUIY» (NeKkuma — 2 4., NpakTMYecKkoe 3aHaTMe — 4 4.)

JNlekumsa. 3n0poBbe YeoBeKa M OKpyKatowas cpepa. 30X Kak moaenb nosefeHus. MeToguuyeckme acneKTbl
dbopmumpoBaHma KyabTypbl 30X LWKOABHWKOB. BcepoccUMcKnin  GU3KYAbTYPHO-CNOPTMBHBLIN  Komnaekc [TO.
MeToauueckue ycnosuax GopmmnpoBaHusa y 0by4atowmxca OCHOB MEAUUMHCKUX 3HAHUI U NPaKTUYECKMX HaBbIKOB
OKasaHuA nepsol nomowu. HopmaTMBHO-NPABOBOE peryiMpoBaHMe BONPOCOB OKAa3aHWs NepBoi MOMOLLM.

MpakTryeckas paboTa. Pa3paboTka 610K-cxembl M3yveHUa moayns « OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HAHUI» B OCHOBHOM
W cpeaHel WKone ¢ UCNob30BaHMEM KOHLEHTPUYECKOTO NPUHLUMMA M3yyeHus. OnpeseseHne OCHOBHbIX 3TAaNoB C
YKa3aHMEM KOHTPOJIMPYEMbIX 3/1EMEHTOB COLEPKAHMUA, YPOBHA CPOPMMPOBAHHOCTb MPAKTUYECKUX YMEHUN
obyuatowmxca. Pabota ¢ YMK «Bce o nepsoit nomouwm» http://allfirstaid.ru/. CoBpemeHHble cpeacTsa obyueHus,
MeTOAMKa OpraHM3aLmMm NpakTMYeckon paboTbl 06yYaoWMUXCA C MaHEKEHAMU-TPEHAKEPaMU.

3.4. MeToguuyecKue oCHOBbI NpenogaBaHua Kypca «OBX» Ha cTyneHu cpegHero obwero obpasosaHua»
(nekuma — 2 ., npakTMYeckoe 3aHATME — 2 Y.)

Nlekuma. CTpykTypa y4ebHOro Kypca, OCOBEHHOCTM oOpraHusaumm ydyebHOro npouecca B CTapliei LWKone.
MeToguKka npenogaBaHua moayns «OCHOBbl BOMHCKOM CAyX6bl M BOEHHO-NATPMOTMYECKOrO BOCMUTAHUA
monogexm». OpraHn3aLMoHHO-MEeToANYECKMEe acneKTbl NPOBeAeHNA BOEHHbIX C60poB.

MpaKkTnyeckan paboTta. AKTyanmsaumsa KOMMIEKTa AOKYMEHTOB, CO34aBaeman npenoaasaTe/sieM-OpraHM3aTopom
OB npu noarotoBKe K BOEHHbIM cbopam obydatowmxca 10 Knacca. MpeseHTauma negarornyeckoro onbita (pabora
B rpynnax).

Paspgen 3. Popmbl aTTECTAL MM U OLLEHOYHbIE MaTepUuabl

BXO4HOI KOHTPOANb
dopma: TecTpoBaHme
OnucaHue, Tpe60BaHUA K BbINONHEHUIO:
BxogHas  OMarHOCTMKa HanpaBNeHa Ha BbifAB/MeHWE NPeaMEeTHbIX W MeTOOMYECKMX NPodecCMOHANbHbIX
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(negarornyeckunx) aeduumTos caywartenen. AuarHoctmka nposoautca B dopme TecTupoBaHua. TecT BKAtovaeT 20
BOMNPOCOB, pa3geNeHHblXx Ha ABa 610Ka: No npeameTy U mMeToamKe npenofasBaHMA ydebHoro Kypca «OcCHOBbI
6e30nacHOCTU XKU3HeaeaTelbHOCTUY. MaKcMMaibHoe KonnyecTBo 6anios — 20. Bpems BbINOAHEHUA — 24,
Kputepuu oueHuBaHus:

- meHee 12 6annoB (60 %) — BbICOKMIA ypoBeHb NpodeccuoHaNbHbIX AePpULnNTOB;

-12-16 6annos (8o 81%) — cpeaHuii ypoBeHb NpodeccMoHaNbHbIX AePULNTOB; -

17-20 — HU3KMIA ypOoBEHb NPOdEeccMoHanbHbIX A4eDULNTOB.

IIpumepsl 3agaHmii:

1.Peruon GriBieii 6rocdepsl, Mpeodpa3oOBaHHBIN JHOABMH C TOMOIIBIO MPSIMOTO HIA KOCBEHHOT'O BO3JCHCTBHS
TEXHHYECKUMHU CPEACTBAMU B LENAX HAUITYUIIET0 COOTBETCTBHUSI CBOUM MATEPUATLHBIM U CONUATBHO-KOHOMUIECKUM
MOTPEOHOCTSIM

a) buocdepa

0) TexHO chepa

B) ruzpocdepa
r) aTMocdepa

2. Ilpu simeproM B3pbiBe 50% Bcel 3HEPTHN YXOIUT HA TOpaXkaroIuii hakTop

a) CBETOBOE HU3Iy4YCHUE

0) HOHU3UPYIOIIEE U3ITYUCHUE
B) yAapHasi BOJIHA

T') paJloaKTHBHOE 3apakeHHe

3. Ilpu simepHOM B3pBIBE CBETOBOE M3IIyUEHHE IPEICTABIAET COO0M

a) MOTOK JIyYMCTOM IHEePruun

6) MOTOK ramMMma Jy4eii 1 HeHTPOHOB, HCXOSIINX U3 30HBI SAEPHOTO B3PhIBA
B) JIEKTPUUCCKHE U NIEKTPOMArHUTHBIC MO

T') XUMHYIECKHE HJIEMEHTHI

4. T'pynma Jj1st criaceHus JII0/IeH B OTepaIusx 0co00ro pucka Ha3bIBaeTCs

a) IeHTpocnac
0) JIunep

B) oTpans 'O
r) MUC

5. K ronagamMm oTHOCATCS

a) IIUTOBHIHAS JKele3a

0) KOCTHBIN MO3T

B) N0JIOBBIE KeJIe3bl

I') OTIOPHO-/ABUTraTeIbHBIN anmapar

6. K KOJIEKTUBHBIM CPEICTBAM 3aIUTHI OTHOCATCS

a) mpoTtuBoras, pecriuparop, [ITM

6) AU-2, UIIII, TN

B) IIPY, mean (OTKpHITHIE, 3aKPbITHIE), OABAIbI
r) K3/, O3K, JI-1

7. JIokyMeHT, onpeesIsionii BO3MOXHBIH xapakrep 1 MacmTad UC 1 MeponpusThs 110 UX HPERyIPEkICHUI0 U
JTUKBUAANT

a) 3akoH

0) nHBeCTUIUS
B) JeKJIapanusi
T) IUTaH



8. Tepputopusi, Ha KOTOPOH B pe3yibTate Bo3aeicTBUsS AXOB BO3HUKIIN MacCOBBIE TIOPKEHUS JIIOACH, HA3bIBACTCS

a) oYyar XMMHUYECKOTO MOPaKECHUS

0) 30Ha 3apaskeHUs!

B) LIMPHHA XMMHUYECKOTO MOPaYKEHUS
T) AJIMHA XMMHYECKOTO 3apasKeHUs

9. IlepBbIe UCTIBITAHUS ATOMHOI GOMOBI ITPOIILTH

a) 20 aBrycra 19451
0) 22 mtons 1945 r
B) 16 nwoun 1945
r) 12 nrons 1941r

10. Oyar XUMHYECKOTO TOpaXEHHs IpH ckopocTH Betpa 0,5 M/cex nmpuHUMaeT hopmy

a) OKPYKHOCTH

©) yron 90°

B) yron 45°

T) IOJIyOKPY>KHOCTH

11. PCUC co3pmaHa ¢ LENBIO:

a) nmporao3upoBanus YC Ha Teppuropuu PO u opraHn3anum MpoBeAeHUS aBapUitHO-CIIacaTeIbHBIX
U APYTUX HEOTJIOXKHBIX paboT

0) 00 beqMHEeHHs] YCUJIUI OPraHoOB BJIACTH, OPraHU3AIUIl M NPeANPUATHI, HX CHJI U CPEJCTB B
00J1acTH NpeaynpexRIeHns U JUKBUAAIUM YPe3BbIYANHBIX CUTYAIUIi

B) IIEPBOOUEPENHOTO JKU3HEOOECTIeUeHUS HACETIEHUS, IIOCTPAIABIIET0 B YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIUAX
Ha Tepputopuu Poccuiickoit denepanuu

T) CO3JIaHUs MaTepPUANbHBIX PE3EPBOB

12. CnenuanbHbIe 6oenpnnacm 1 60eBbIE HpI/I60pBI, CHapsAKaCMbIC OHOJIOTMYECKUMU CcpeaAcTBaMu, NpeAHAa3 HAYCHHBIMH
U1 MAaCCOBOT'O IMMOPAKCHUA JKHBOI CHJIBI, CEIIbCKOXO3SIHCTBEHHBIX JKHBOTHBIX M IIOCEBOB CEIbCKOX03IMCTBEHHBIX

KYJIBTYP

a) sSiIEPHOE OPYXKHUE

0) GakTepHoIOrNYecKoe Opy:KHe
B) XUMHYECKOE OPYKHE

T') Ja3epHOE OpYKUe

13. Opyxre MaccoBOTO MOPAXKEHUS, OCHOBAHHOE Ha TOKCUYECKUX CBOMCTBaX XMMHUYECKUX BEIIECTB

a) sIIepHOE OpyXKUE

0) OaKTEPHOIIOTHIECKOE OPYKUE
B) XUMHYeCKOe OpYy:Kue

T) JlJa3epHOE OpYXKUE

14. Opyxwue MaccoBOTO MOPaKEHHsI, OCHOBAHHOE Ha BHYTPHUAIEPHOI SHEpTUn

a) siiepHoOe OpyKHe

6) 6aKTEepPHOIIOTHIECKOE OPYKUE
B) XUMHYECKOE OPYKHE

T) JJa3epHOe OpYyKUe

15. YcraBsl Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit denepaiinu noipasaenstorcs Ha:

a) yCTaBhI POJIOB BOWCK U CTPOCBEIC;

0) TaKTHYECKHE, CTPEIKOBBIC 1 OOIICBOMHCKHE;
B) 00eBbI€ U 001IEBOMHCKHE.

F) TIOBCCIHEBHBIC, ITPA3THUYHBIC

16. O6mure npaBuiIa U 00SI3AHHOCTH BOSHHOCITYKAIIMX, B3AMMOOTHOIICHHUS M1y HIMH, 00SI3aHHOCTH OCHOBHBIX
JIOJDKHOCTHBIX JIMII TIOJIKA M €r0 MOJIpa3/ieieHHi, a Tak)Ke paBHiia BHYTPEHHET0 PaclopsiKa Onpeessier:



a) ycraB BHyTpeHHeii ciryx0b1 BC PO

0) cTpoeBoii ycras BC PO

B) IUCIMIUIMHAPHBINA yctaB BC PO

T') MOBCEHEBHBIN, pa3qHu4HbIi ycTaB BC PO
17. BoeHHOCTy>XaIKe 3a NPOCTYIIKU, CBSI3aHHbIE C HAPYIIEHUEM BOMHCKOMN TUCIMILIMHBL, HOPM MOPAJId U BOMHCKOI
YEeCTU HECYT OTBETCTBEHHOCTh

a) aIMHHUCTPATHBHYIO
0) yroJoBHYIO

B) IUCHUNJIMHAPHY IO
T') HUKaKyIo

18. Cocrosinue JACATCIbHOCTH, IPpU KOTOpOﬁ C onpe,ueneHHOﬁ BCPOATHOCTHIO UCKIIHOYCHO IMMPOSABICHUEC OIMAaCHOCTEH WJIn
HUMCCT MECTO OTCYTCTBUEC qpe3MepH0171 OITIaCHOCTH

a) 0e30MacHOCTD

0) mpueMIIeMBbIii PUCK
B) pabOTOCIIOCOOHOCTD
T) 0e3/1esATeIIEHOCTh

19 TeppopusM OTHOCHUTCS K UpE3BbIYAWHBIM CUTYALUSIM

a) IPUPOJHOTO XapakTepa

0) TEXHOTEHHOTO XapaKTepa
B) aHTPOIOT€HHOI'0 XapaKTepa
B) COLIMATBHOI0 XapaKTepa

20. IIpaBoBoil 0CHOBOM 3amUTHI HaceneHus u teppuropuit ot UC sapnsercs DenepanbHblil 3aKOH

a) «O rpaxxmaHcKoit 000poHEe»

0) «O 4pe3BEIYAHOM ITOJIOKCHHN

B) «O 3amuTe Haceaenus u Tepputopuii ot YC npUpoaHOTro U TEXHOTE€HHOT0 XapaKTepay
) «O moxapHOi 6€30I1aCHOCTIY

KoaunyecrBo moneIToK: 1.

Texkylmuii KOHTPOIb

Pa3gen nmporpammsl: 1.1. IIpuopuTteTHBIe HaNpaBIEHUS Pa3BUTH CUCTEMBI 00pa30BaHMs. AKTyaJIbHBIE JOKYMEHTBHI.
®opmMma: npakTUyeckas pabora

Omucanne, TpedoBaHUsl K BbINMOTHeHHI0: Cllylnarely akTyaJH3UPYIOT 3HAHWS O HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTax B
chepe obecrieuenus 6e3omacHocTr. Pabota MpoBOIUTCS ¢ HCHOJIB30BAaHUEM 3JIEKTPOHHOU 0a3sl https://base.garant.ru.
B xone paboTel B ManmblX TpyNNax CIyMIATEIH COCTAaBISIOT OO30pHYIO 3JIEKTPOHHYIO TaONWIly C KJIIOYEBBIMHU
0COOEHHOCTSIMH COJIEPKAHNUS HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB.

Kpurtepuu oueHuBaHusi: 3a4eT/He3a4yeT. 3a4eT BEICTABISICTCS, €CIIH 33JJaHHE BHIIIOJHEHO B TIOJTHOM O00BeMe. YUTEHBI
aKTyaJbHblE W3MCHEHHS M JONOJHEHHS HOPMAaTHUBHBIX JOKYMEHTOB, YKa3aHbl TEMbl 3aHSATHH, IJle HM3y4aroTcs
MIpeCTaBICHHBIE JOKYMEHTHI, IJTH OTMEUYEHO HANpaBJICHNE ACATEIFHOCTH Ieaarora-opraanzaropa OBbXK.
IIpumeps! 3aganmuii:
3amanue. PaccmoTrpure aktyansHyro Bepcuto @enepanbHoro 3akoHa 30 mexadps 2021 r. N 497-03 «O BowHCKOM
00s13aHHOCTH ¥ BOSHHO#H ciryx6e»https://base.garant.ru/178405/
3amonauTe TabnHIy (B 3nekTporHOM hopme Excel)

AKTyaJbpHBIe JOKYMEHTHI B cepe 6e30macHOCTH

Ne  [HazBanwme Monyne/ Tema/  |Hampasnenwne 1- KitoueBas craThs, cchlika
I/l |TOKyMEHTa KJ1ace TUTIPENOIaBATEISIOPTaHH3aTO

pa



https://base.garant.ru/178405/
https://base.garant.ru/178405/

Paznen nporpammbr: 1.2. O6noBnenne @I'OC ocHOBHOTO 00111€r0 00pa30BaHus: KIIOUYEBbIE 0COOCHHOCTH

®dopma: npakTuyeckas pabora

Omnucanne, TpeGOBaHNA K BHIMOJHEHHIO: PadOTa TPOBOJUTCS C LEJIbIO0 COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHUH CIyllaTenel
COCTaBISITh PAb0OUyFO MPOrPaMMy C HCIIOIB30BaHUEM 3JIEKTPOHHOIO KOHCTPYKTOPa HH(OPMAIIOHHO-METOINIECKOTO
pecypca «Enunoe conepskanue obuiero oopasosanus» - https://edsoo.ru/constructor/.

Kputepun omenuBaHusi: 3aueT/He3ayeT. 3adyeT BBICTABIACTCS, €CIM 3aJaHUE BBHINOJHEHO B IOJHOM OOBEME.
TemaTtndeckoe ¥ ypodHOE IITAHUPOBAHME, a TAKXKE IIIAHUPYEMBIC PE3yIbTaThl OCBOCHHS COOTBETCTBYIOT IIPUMEPHOM
paboueii mporpaMme.

pumeps! 3axannii:

3aganue. Mcnomb3yst  KOHCTpYKTOp  HpUMEpHOW  paboueit  mporpammbl (it 8 wm 9 Kkiacca)
https://edsoo.ru/constructor/moaroroBsTe mabnoH ais pabodeil mporpammbl MO Kypcy «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
KHM3HE/ICSTENBHOCTH» ISl OpraHu3auuu oOydeHuss B 5-7 kiaccax (M3 4vacTv, (OpPMHUPYEMOH Yy4YacTHHKaAMH
o0pazoBaresnbHOro nporecca). Beidepure ouH U3 KIIacCcoB, C YYETOM OCOOEHHOCTEH OpraHM3alMy M3Y4eHHs Kypca
«OBX» Bameii o6pazoBarensHO# opranuzanun. [IpumepHsie paboune nporpammsl mo «OBXK» nis 5-9 n 8-9 kiaccos
pa3merieHsl B Peectpe mpumepHbIX 00pa3zoBaTensHbIX mporpamm https://fgosreestr.ru/oop?sub=31.

Pasnen nporpammsl: 2.1. CoBpeMeHHbIE MeJarorniyeckue TEXHOJIOTHU U MPUEMBI, HallpaBJICHHbBIE HA TOCTH)KEHUE
obpazoBatenbHbIX pe3ynbTatoB 1o «OBXX». Lludpossie 0Opa3oBaTenbHble pecypehbl.
®opmMma: npakTuyeckas pabora
Omnucanne, TpeGoBaHWSI K BBINOJHEHHIO: paboTa HampaBlieHa Ha (OPMUPOBAHUE YMEHHH pa3palbaTbIBaTh
WHTEPaKTHBHBIC 3a/laHUsl, B TOM YHCIIE C 1IEJIbI0 OCYIIECTBICHUS (DOPMHPYIOIIET0 KOHTPOIS YPOBHS JOCTHIKECHUS
00pa3oBaTeNbHBIX Pe3yJbTaTOB LIKOJILHUKOB. B padoTe ciymarenn UConb3yroT 1abIoHbl HHTEPAKTUBHBIX 3aJaHuil
1 OIICHOYHBIX MATEPHANIOB OECIUIATHBIX U(PPOBBIX IATHOPM.
Kpurepun oueHuBaHusi: 3auer/He3aueT. 3a4yeT BBICTABJIACTCS €CIM 3aJaHUE BBHINOJHEHO B MOJHOM OOBEMe.
[IpencraBneHHOE HMHTEPAKTUBHOE 3aJaHUE COOTBETCTBYET COJEPKAHHIO 3asBICHHON TEMbI, HE COJCPXKHUT
¢dakTueckux ommbok. [lpumeps! 3aganuii
3anmanwue. [TozHakoMbTeCh ¢ OnOMMOTEKOI roTOBBIX 3amannit o OBX Ha mmatdopme cepBuca
https://learningapps.org/. Pa3paboraiite nHTEpaKTUBHOE 3a/iaHMe N0 O4HOMN U3 Tem Kypca «OBX» Ha npumepe
cepsuca https://learningapps.org/. Ucnonb3ya MHCTPYMeHTbI cepauca https://onlinetestpad.com/pa3paboTaitte
MaTepuanbl ANs IKCNPECC-ANArHOCTUKU Ha 3aHATUM HA NPUMEPE OAHOM U3 TEM.
Pasgen nporpammbi: 2.1. CoBpeMeHHble Neaarornyeckue TeEXHONOTUM U NPUEMbI, HaNpaB/ieHHblE Ha LOCTUXKeHUe
obpaszosaTesibHbIX pe3ynbTaTtos no «OBX». Lindpposbie obpasosBaTesibHble pecypchbl.
dopma: camocTosTeNbHan paboTa

OnucaHue, Tpe60OBaHMA K BbINOJIHEHUIO: PaboTa Hanpas/ieHa Ha GOPMUPOBaAHWE YMEHWI CUCTeMaTM3UPOBAaTb
ONOAKTUYECKME MaTepuasbl, NpeacTaBieHHble B undpoBon hopme.

Kputepum oueHuBaHuA: 3ayeT/Hesauer. 3ayeT BbICTABAAETCA €CAM 33aAaHME BbINOJHEHO B MOJHOM oOb6beme.
MpeacTaBneHHas NOA60PKA MHTEPAKTUBHBIX 3al@aHWIN COOTBETCTBYET COAEPMKAHMUIO 3asiB/IEHHOM TeMbI, HE COAEPKNUT
baKTUYECKMX ONBOK.

Mpumepbl 3agaHni

3agaHue. MoaroToBbTe TemaTUYECKYld NoABOPKY WMHTEPaKTMBHbLIX 3adaHui (Tema u uudposasa nnatdopma
onpeaensercs caywarenem) ans GopmMmupyroL,Eero KOHTPoAA.

Mopaynb nporpammbl Tun 3apaHua CcbinKa
Mogaynb 3. be3onacHoCTb Ha Paborta C noHatnamum, | https://learningapps.org/view8084929
TpaHcnopTe onpegeneHuAMm
Knaccuoukauma https://learningapps.org/view3029408

Pa3gen nporpammbi: 2.2. JINYHOCTHble 06pa3oBaTeNibHble pe3ybTaTbl B NpenojaBaHMm Kypca « OCHOBbI
6€30NacHOCTU XKU3HEAEeATENIbHOCTUY.

dopma: npakTnyeckas pabota

OnucaHue, Tpe60BaHUA K BbINO/NHEHUIO: paboTa HanpaB/ieHa Ha COBEPLUEHCTBOBAHWE YMEHMUIN KOHCTPYMPOBAHMSA
Nporpammbl Kypca BHEYPOUHOW AeaTenbHocTM no « OB » no Bbibopy caywaTtens.

Kputepun oueHuMBaHMA: 3ayeT/He3auyeT. 3ayeT BbLICTABAAETCA €CAM 33a[aHWe BbINONHEHO B MNOMHOM obbeme.
Mporpamma cofepKUT: MOACHUTE/IbHYIO 3anuCKy (Lenb, 3aaa4n, Gopmbl OpraHU3aLUM BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTU B
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COOTBETCTBMM C BO3PACTHbIMU OCOBEHHOCTAMM oby4yalowmxca). ChopmynmpoBaHbl pe3yabTaTbl OCBOEHMA
nporpammsl. MNpeacraBneHbl TeMaTUYeCKoe NaaHUPOBaHME, NOTMYHO NOCTPOEHHOE CoAepKaHme.

Mpumepbl 3agaHuit

3apaHue. MoaroToBbTe NPOrpammy Kypca BHEYpPOUHOM AeATeNbHOCTU Ha OCHOBE OAHOr0 U3 moaynel kKypca «OBH»
ana obyyatowmxca 5-7 knaccos.

Paspen nporpammbl: 2.3. Metoamnyeckne npvembl GOPMUPOBAHUA MeTanpeameTHbIX pe3ynbTaToB OCBOEHUA
nporpammsl Kypca «OBX».
dopma: npakTMyeckan paboTa
OnucaHue, Tpe6oBaHUA K BbINO/HEHUIO: paboTa HanpaB/ieHa Ha COBEPLUEHCTBOBAHWE YMEHUIA KOHCTPYMPOBAHMSA
y4yebHoro 3aHATMA no «OBX» 3aHATMA C NpPUMEHEHMEM OAHOrO0 M3 MNPUEMOB CUCTEMATM3AUUKM y4yebHOM
MHbOpMaLmel Npu n3ydyeHnn moaynsa «FpaxkgaHcKkas obopoHa». Tema 3aHATUA U NpUeM cUcTemMaTM3aLmMmn yuebHoM
MHbOpPMaLMK onpesenaeTcs caywaTenem.
KpuTepun oueHMBaHUA: 3a4eT/He3auyeT. 3a4eT BbICTABAAETCA €CAN 334aHNe BbIMNOJHEHO B NOAHOM obbeme. Bbibop
METOAMYECKOTO TMpuemMa aprymeHTMpoBaH. CTPYKTypa 3aHATMA JIOTMYHA, COOTBETCTBYET W3y4aemon Teme,
BO3PACTHbIM 0CObeHHOCTAM oby4yatowmxca. MOHATHbI NYTU AOCTUMMKEHWUS MAAHUPYEMbIX Pe3ynbTaTOB M3yYaeMoWn
TEMbI.
Mpumepbl 3agaHui:
1. Komnnekc meponpuATUNA, LeNib KOTOPbIX He A0NYCTUTb NOpPaXKeHue Aoaeit IM MaKkCMMaJZlbHO CHU3UTDb CTeneHb
BO3/4eiCTBUA NnoparKatowmx ¢paKkTopos npu BoO3HMKHOBEHUU YC 3T0:

A) aBapuitHO-BOCCTaHOBUTE/IbHbIE PaboTbl;

B) aBakyauus;

B) 3awuTa HaceneHus ot YC;

I') EoMHas rocysapcTBEHHas cucTeMa NpeaynpexaeHus u anksugaumm YC.

2. PykoBoacTBo cuctemoit PCYC ocyuiectBnser:

A) Mpe3ngeHT PO; B) MuHuctp O60poHbI PO;

B) Mpasutenbctso PO; ) MYC Poccum.

3. Pexxumbl pyHKLMOHMpPOBaHUA cuctembl PCYC:

A) peum HabnoaeHus;

B) pexxnm KoHTpoAs;

B) pexxum noBcegHEBHOU AeATENbHOCTH;

) peXXMm noBbllEeHHOW rOTOBHOCTY;

[l) upe3BbIYalHbIN PeXUMm;

E) pexxum NMKBUAALMK Ype3BblYaMHOM CUTYaLMUMN.

4. K npepgynpeauteibHbiM MeponpuATUA No 3awmuTe HaceneHusa ot YC oTHoCAT:
A) obyueHue HaceneHMa mepam 3awmTbl ot YC;

B) onoBeleHne HaceneHnsa 0 BOSHUKHOBEHUN MW YIPO3e BO3HUKHOBeHMUA YC;
B) YKpbITME HaceNeHUn B 3aLLUTHbLIX COOPYIKEHUSAX;

) noAroToBKa cun U cpeacTs ANA AMKBUAALUMN nocneacTBui YC;

[) aBaKyauus nepcoHana U HaceneHus;

E) cospaHue $poHAOB CpeaCTB 3aLUTDI;

) "MKBMAALMA 04aroB NOBbILEHHON ONACHOCTY;

M) ncnonbsoBaHue cpeacTs MHAMBUAYANbHON 3aLLUTLI.



5. HasoBuTe npaBoBoOi1 aKT Poccuiickoii Peaepauunun, onpeaensaowmii npaBoBble U OpraHM3aLUOHHbIE HOPMbI B
0621acTu 3aWUTbl OT Ype3BbIYaHbIX CUTYaLMIA:

A) 3aKoH Poccuiickoit Peaepaumm «O 6e3onacHOCTUY;
B) ®enepanbHbiii 3aKoH «O6 060pOHEY;

B) ®epepanbHblii 3aKOH «O 3aWMTe HaceIeHUA U TePPUTOPUIA OT UPe3BbIYAMHbBIX CUTYaL Ui NPUPOLHOTO U
TEeXHOreHHOro XapakKTepa»;

) ®epepanbHbiii 3aKOH «O rpakaaHCKo 06opoHe».

6. OCHOBHble 06Aa3aHHOCTHM rpaxaaH PP no 3awure ot YC:

A) aKTMBHO COA,eiiCTBOBATb BbINOJIHEHUIO BCEX MEPONPUATUIA, NpoBoAUMbIX MYC P®;

B) 3HaTb curHanbl onoseleHus o YC M NOpAAOK AEUCTBUA NO HUM;

B) meTb B COGCTBEHHOCTM CPeaCcTBA MHAMBUAYANbHOM 3aWMUTbl (MPOTMBOra3bl, pecnnpaTopbl U 4p.)

I') M3yyaTb OCHOBHbIE cNOCO6bI 3aWuTbl oT YC, NpMembl OKa3aHUA NepBOi MEeAULIMHCKON NOMOLYM, NpaBuia
No/1b30BaHUA CPeACTBaMM 3aLMTbI.

7. Y10 OTHOCUTCA K CpeacTBam MHAUBUAYANbHOW 3aLUTbl OPraHOB AbIXaHUA?
A) KocTiom xum3aimtsbl J1-1, O3K;

b) pecnuparop;

B) ybexuLle, NpoTUBOPaAMaLMOHHOE YKpbITHE.

8. B ycnosuax HepgoctaTka KMCI0POAA B BO3A4yXe MCMO/b3YIOTCA:

A) dbunbTpylolwme NpoTMBOrass.l;

B) usonupyiowme npoTUBOrasbl;

B) wnaHrosble npotusorasbl.

9. K nsonupytowmm cpeacrsBam MHAMBUAYANbHOM 3aLLUTbI KOXKU OTHOCAT:
A) 06L1eBoMCKOBOM 3aWMTHbIM KomnnekT O3K;

B) KOMNAEeKT 3awWwmTHOM oaexabl 3P0O-MI;

B) nerkuii 3aWmnTHbIN KocTiom J1-1.

10. Coopy:KeHus, NnpeaHa3HauYeHHble ANA 3aWUTbl Nl0Ael OT NOCNeACTBUIA aBapuii (KaTacTpod) U CTUXMITHBIX
6eacTBMIA, 2 TaKKe OT NoparKaLmxX GaKTOPOB OPYKMUA MACCOBOTO NOPAXKEHUA U 06bIYHbIX CPeACTB HanageHus 3To:

A) 3aLMTHDbIE COOPYIKEHMUS;
B) npoTMBOpaAMaLMOHHbIE YKPbITUS;
B) ybexuuwa.

11. Npu HanUuum B BO34yXe XMMMUYECKM ONACHbIX (OTPABAAIOLMX) BeL,ecTB CHabXeHue y6eXKuL,a Bo3ayXom AOJIKHO
OCYLLEeCTBNATLCA B peXume:

A) uncToi BEHTUNALMY;
B) dunbTp BeHTUNALMY;
B) pereHepaumm Bo3ayxa.

12. CoBpemeHHble y6erkuia o6ecneymBaloT yC/10BMA ANA HENMPEPbIBHOroO NpebbiBaHMUA B HUX Nl04ei HA CPOK He
meHee:

A) OBYX CYTOK;



B) Tpex cyToK;

B) natu cyTok.

13. B cnyyae yrposbl BOSHUKHOBEHMA YPe3Bbl4aHOM CUTYaLLMK NPOBOAUTCA:

A) ynpexpaloLan 3BaKyaums;

B) akcTpeHHan sBakyauums;

B) mecTHan aBakyauus;

I') pernoHanbHas aBakyauma.

14. HasosuTte cucremy, cosaaHHyto 8 Poccuu gna npeagynpexkaeHua n amkenaauum 4YC:
A) cucTema cun 1 cpeacTs oNa IMKBUAALMK nocneacTeuin YG;

B) cucTeMa MOHUTOPUHIA M KOHTPO/IA 32 COCTOSHUEM OKPY*KatOLLEeW NPUPOAHON cpesbl;
B) Poccuiickas cucTema npefoTepaLLeHns npupogHsix YC;

) EaMHan rocyaapcTBeHHAA cUCTeMa NpeaynpexxaeHua u amkengaumm YC.

15. OcHoBHasn uenb cosgaHua PCYC:

a) nporHo3suposaHue YC Ha Tepputopun PP 1 opraHnsauma nposeaeHNA aBapuitHo-cnacaTenbHblx paboT;

6) o6bepMHeHMe YCUNUA LeHTPANbHbIX U PerMoHa/ibHbIX OPraHoOB NpeACcTaBUTENIbHOM U UCMONIHUTENIbHOM BN1ACcTH, A
TaK}Ke OpraHM3auuii U yupexaeHuii B aene npeaynpexaeHua u iMkengauum Yc;

B) NnepBooyepesHOe XU3HeobecneyeHns HaceneHus, noctpagaswero B YC Ha Tepputopum PO.

16. OcHoBHble 3agaum PCYC:

A) noaroToBKa HaceneHua K AeiCTBUAM B YPe3BblYaiHbIX CUTYALUAX;

b) opraHMU3aumMA cBoeBpeMeHHOro onoseLLeHUa U MHGOPMUPOBAHUA HACeNEHUA O Ype3BblYaliHbIX CUTYaLUAX;
B) nuKBMAaLMAa Upe3BblYaHbIX CUTYaLUiA;

) o6meH onepaTuBHO MHPOPMaLMel B 061aCTH 3aLLUTbI HAceIeHUA OT Ype3BblYaliHbIX CUTYaLUiA.
17. K 3aliUTHBIM MeponpuATUA No 3awmuTe HaceneHusa ot YC oTHoCAT:

A) obyyeHue HaceneHUs mepam 3awmTbl oT YC;

b) onoBeleHne HaceneHna o BOSHUKHOBEHUU UM Yyrpo3e BO3HUKHOBeHUA YC;

B) YKpbITHe HaceneHus B 3aLLUTHbIX COOPYIKEHUAX;

') nogroToBKa CUA U CPeacTs A4na MMKBUAAUMKM nocneacTenin YG;

) aBaKyauua nepcoHana u HaceneHus;

E) cospaHve $OHAOB CpeacTs 3aLLMUTI;

) "MKBMAALMA 04aroB NOBbILWEHHON ONACHOCTH;

M) ucnonb3oBaHue cpeacTs UHAUBUAYANbHON 3aLUTDI.

18. Cunbl n cpeactea PCYC noapasaensaroT Ha:

a) cuAbl U cpeacTBa NOBCEAHEBHOW AEATENbHOCTU U CUAbI U CPEACTBA YPe3BblYalHbIX CUTYaLMIA;

6) cunbl 1 cpeacTBa HabNOAEGHUA U KOHTPONA U CUAbI U CPpeaCcTBa AMKBUAAL MK YC;

B) Boicka 0, nogpasaeneHns MYC Poccuu, otpaa «LleHTpocnacy.

19. MpaxpaHe Poccuiickoit deaepauum MMeroT Npaso:

a) Ha 3aLUTY KU3HU, 340POBbA U IMYHOTO MMYLLECTBA B C/lyYae BO3HUKHOBeHUA YC;



6) Nnpu HE06X04MMOCTU UCMONbL30BATb CPEACTBA KOMIEKTUBHOM M UHAMBUAYANbHOMW 3aLLUTDI;

B) Ha BO3MelLeHMe ywepba, NPUUMHEHHOrO 340POBbI0 U UMYLLECTBY FpaXKaaH Bcneacteume UC;

20. Mo npMHLMNY 3aLWMUTHOrO AEACTBUA CPEACTBa UHAMBUAYA/NbHOM 3aLUTbI AENATCA Ha:

A) cpeacTBa 3allMTbl OPraHOB AbIXaHWUA, CPEACTBA 3aLLUMTbl KOXKMU, MeAULUMHCKME CPeaCcTBa UHANMBUAYANbHOM 3aLMTbI;
B) cpeacTBa, 3rotasavBaemble MPOMBbILLIEHHOCTbIO U CPEACTBA, U3roTaBMBaeMble HaceeHneMm;

B) cpeacTBa GUNLTPYIOLWETO U U30UPYIOLLErO TMNA.

Paspgen nporpammbl: 2.4. KoHCTpympoBaHue yyebHoro 3aHATMA no «OBX». CoBpemeHHas Tunosnorua, Gpopmbl
opraHusaumm y4ebHom aeaTeibHOCTU.

dopma: npakTMyeckan paboTa

OnucaHue, Tpe60BaHUA K BbINOJIHEHUIO: pPaboTa Hanpas/eHa Ha COBEPLUEHCTBOBAHWE YMEHUI KOHCTPYMpOBaTb
y4ebHyl0 CUTYaUMOHHYIO 3a4a4y no oAHoi n3 Tem «OBM» c npumeHeHMem KOoHCTpyKTopa 3agady J1.C. UnowuHa.
lpynnosas paborTa.

Kputepun oueHuMBaHuA: 3ayeT/He3adyeT. 3ayeT BbICTABAAETCA €C/M 3a4aHWe BbIMOJHEHO B MNOMHOM ob6beme.
CTpyKTypa y4ebHOM 3a4aun IOTMYHA, COOTBETCTBYET M3Yy4aeMOW TeMe, BO3PaCTHbIM 0COBEeHHOCTAM 0byyvatomxcs.
MOHATHbI KPUTEPUU OLEHMBAHUA NAAHUPYEMbIX PE3y/NbTaTOB M3yyaemMol Tembl. [lpencTaBfieHbl pe3ynbTaThl
rpynnoBot paboTbl cnywatenem.

Mpumepbl 3agaHKi:

3apaHune. PaspaboTaliTe CUTyaUMOHHYK 3agadyy C WMCNOJIb30BaHMEM KOHCTpyKTopa 3agad /1.C. WawowuHa no
BblbpaHHOW Teme (rpynnoBan paboTa). PeaynbTat paboThl NpeAcTaBbTe B BUAE NPE3eHTaLuMN.

dopma: camocTosaTeibHasA paboTa

OnucaHue, Tpe6oBaHUA K BbINOAHEHUIO: paboTa Hanpas/jeHa HA COBEPLIEHCTBOBAaHME YMEHWUW OCYLLECTBAATb
pednekcuto ceoeit NpodeccMoHabHON AeATEIbHOCTM, COCTABAATb CAMOAHaNN3 YPOKa.

Kputepun oueHuBaHuA: 3auyeT/He3ayeT. 3a4eT BbICTAaBAAETCA €C/AM 3aJaHue BbINOJIHEHO B MOAHOM obbeme.
MpeacTaB/iieH CUCTEMHbIA aHaNM3 BUAEO YPOKA C YYETOM BblAE/IEHHbIX KPUTepueB (CTPYKTYPHbIA acneKT: aTanbl
YPOKa, NI0rnKa NoCcTpoeHuns; GyHKUMOHANbHbIMA acnekT: cooTBeTcTBME obuiei uenm, ocobeHHOCTAM Knacca, CTUab
OTHOLLEHW YYaCTHUKOB; aCMeKT OLLEHKM KOHEYHOTro pe3ynbTaTa YPoKa: AOCTUKEHUE LLenu, BbiBOAbI).

MNpumepbl 3apaHuUi:

3apaHue. NocmoTpute BUAEO3aNUCK YYEOHbIX 3aHATUN.
1)https://www.youtube.com/watch?v=H9JQcBoyDyl&t=11s2)ht

tps://www.youtube.com/watch?v=sEdEPOkl TE&t=4s

3)https://www.youtube.com/watch?v=UiTPbZAR44Q&t=7s

MogrotoBbTe aHa/nM3 OAHOrO ypoka/yyebHOro 3aHATMA, OTnpasbTe B BuAe ¢aina npenogasatento. Caenaitte
BbIBOAbI O PE3YNbTATUBHOCTU YPOKA, Lie1ecoobpasHOCTM BblIGpaHHbIX METOAOB U CPeaCTs 0byyeHus.

Paspgen nporpammbl: 2.5. MeTtogmyeckme npuembl GOPMMUPOBAHUA U OLEHKN (YHKLMOHANbHON FPaMOTHOCTU
obyyatowmxcs.

dopma: npakTuyeckan pabota

OnucaHue, Tpe6oBaHUA K BbINOAHEHUIO: PaboTa Hanmpas/JeHa HAa COBEPLUEHCTBOBAHWE YMEHMUI KOHCTPYMPOBaTb
yyebHoe 3aHATMEe no ogHoi m3 Tem «OBX» HanpasneHHoe Ha GopMMpOBaHME WK OLEHKY YPOBHSA Pa3BUTUSA
dYHKUMOHANbHOM rpaMoTHOCTM obydatowwmxca. Fpynnosas paboTa.

Kputepun oueHuMBaHMA: 3ayeT/He3adyeT. 3ayeT BbLICTABAAETCA €CAM 33a4aHWE BbINOAHEHO B MNOAHOM obbeme.
CTpyKTypa nNpeacTaBAeHHOr0 KOMMJeKca, COOTBETCTBYET WM3y4yaemoil Teme, BO3PACTHbIM 0COBEHHOCTAM
obyyatowmxca. MOHATHbI KPUTEPUN OLLEHMBAHUSA BbIOPAHHBIX KOMMOHEHTOB GYHKLMOHANbHOM PaMOTHOCTM.
MpeacTaBneHbl pe3yabTaTbl FPyNnoBon paboTbl caywaTenei.

Mpumepbl 3agaHni:

3apaHuve. loArotoBbTe KOMMAEKC 3afaHuit ans GOPMUPOBAHWMA M OLLEHKM KOMMOHEHTOB (YHKLMOHaNbHOM
rPamoTHOCTM MO onpegeneHHoOW Teme (rpynnoBas paboTa). [na Ka)KAOro KOMMOHEeHTa ¢YHKLMOHAAbHOMU
rPamMoTHOCTM HeobxoAMMo nofobpaTb ofHO 3afaHue. [pepcTasbTe pesynbTaThl paboTbl rpynnbl. B pabote
ncnonb3yinTe MHGOPMALMOHHbIE pecypchbl:

1) https://edsoo.ru/Funkcionalnaya gramotnost.htm;



https://www.youtube.com/watch?v=H9JQcBoyDyI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=H9JQcBoyDyI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=sEdEP0kl_TE&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=sEdEP0kl_TE&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=UiTPbZAR44Q&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=UiTPbZAR44Q&t=7s
https://edsoo.ru/Funkcionalnaya_gramotnost.htm
https://edsoo.ru/Funkcionalnaya_gramotnost.htm

2) http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/;
3) https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti

Pasgen nporpammbl: 3.1. O6HOBNEHNE NpeaMETHbIX 06pa3oBaTesibHbIX pe3yabTaToB Kypca «OBXK» B KOHTeKcTe
®roc oo.

dopma: npakTMyeckan paboTa

OnucaHue, TpeboBaHUA K BbINOAHEHMIO: PaboTa Hanmpas/ieHa HAa COBEPLUEHCTBOBAHWE YMEHMUI KOHCTPYMPOBaTb
METOAMYECKYIO CTPYKTYpy MpenofasBaHuA HOBOro mopyna ydvyebHoro Kypca «OBX» «BesonacHocTb B
MHPOpMaLMOHHOM cpeae». [pynnosas paboTa.

Kputepun oueHuMBaHMA: 3ayeT/He3auyeT. 3ayeT BbLICTABAAETCA €CAM 33aZaHWE BbINOJHEHO B MNOSHOM obbeme.
MeToamueckan CTPYKTypa /IOrMYHA, COOTBETCTBYET M3yvyaeMol Teme, BO3PaCTHbIM OCOBEHHOCTAM ObyyatoLmxcs.
MOHATHBI KPUTEPUU OLEHWBAHUA MNJAHUPYEMBIX Pe3y/NbTaTOB M3ydyaemMol Tembl. [lpenctaBfieHbl pesy/bTaThl
rpynnosoii paboTbl caywaTeneu.

Mpumepbl 3agaHuit:

3apgaHue. PaccmoTpuTe cogeprkaHue moayns, nNpeacTaBNeHHOe B NpUMMeEpPHOW paboyelt nporpamme, naaHUpyembl
pesynbtaTthl. Onpepenute MeETOAMYECKYID CTPYKTYpy MpenogaBaHWa MOAYAA: BblAe/IUTE OCHOBHble 3Tanbl
(opraHn3aUMOHHO-MOTMBALMOHHbIN, MPOLLECCYaNbHO-COAEPKATE/bHbIN, OLEeHOYHO-pedIeKCUBHbIN), KNtoYeBble
NOHATUA, METOAMYECKME MPUEMbI OpPraHU3aLUM MNPaKTUYECKON y4ebHOW AeATeNbHOCTU LWKOJIbHUKOB, CpescTBa
0byyeHua (BKkaovana LLOP), npuembl AnarHocTnku obpasoBaTtesibHbIX Pe3y/ibTaTos.

CamocTonaTenbHan paboTta. MNoarotosbte «CHO0PHUK NOHATMIA» NO Teme «be3onacHOCTb B MHPOPMaLMOHHOW cpeae»
B BUAE 3/1eKTPOHHOM Tabanupbl (Hanpumep, B nporpamme Excel).

«CHOPHUK NOHATUI» No Teme «BesonacHocTb B MHOOPMaLMOHHOM cpeae»

MoHATHe 0O6bem noHATUA CopaeprkaHue NOHATUA

Paspgen nporpammbl: 3.3. MeTogMyeckme OCHOBbI MPenogaBaHua MoAy/neil «340pOBbe M KaK ero COXPaHUTby,
«OCHOBbI MEANLIMHCKUX 3HAHMINY,

dopma: npakTuyeckas paboTa

OnucaHue, Tpe60BaHMA K BbIMONHEHUIO: paboTa Hanpas/jeHa Ha COBEepLIEHCTBOBaHWE YMEHUIH OpraHM30BbIBaTb
NPaKTUYECKY0 AeATe/IbHOCTb OBy4YaloWmMXca B npouecce M3ydeHus moaynert « OCHOBbl MEAMLMHCKUX 3HAHWUMY,
«OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HaHUI». TpynnoBas paboTa.

Kputepun oueHuMBaHMA: 3ayeT/He3auyeT. 3ayeT BbLICTABAAETCA €CAM 3a4aHWe BbINOAHEHO B MNOMHOM obbeme.
MeToauueckas CTPyKTypa MNpeAcTaBleHHbIX MaTepuasoB JIOTMYHA, COOTBETCTBYET M3yyaemoW Teme, BO3PACTHbIM
ocobeHHocTAM obyyatowmxca. MOHATHbI KPUTEPUM OLLEHUBAHUA MNAAHUPYEMbIX Pe3y/abTaTOB M3y4aemol Tembl.
MpeacTaBneHbl pe3ynbTaTbl FPYNNoBoi paboTbl caywartenei.

Mpumepbl 3agaHuni:

3apaHue. PaspaboTalite 610K-cxeMy u3ydyeHUA moayns « OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HaHWU» B OCHOBHOWM U cpeaHel
WKO/Ie C MCMONb30BAHMEM KOHLEHTPUYECKOTO MPUHLMMNA M3y4YeHWUs. BbigennTe OCHOBHble 3Tanbl C YKasaHUeMm
KOHTPOZIMPYEMbIX 3/IEMEHTOB COAEPMKAHWA, YPOBHA CHOPMMPOBAHHOCTb MPAKTUYECKUX YMEHWI 0byyatoLmxcs.
Pabota ¢ YMK «Bce o nepsoii momowm» http://allfirstaid.ru/. CoBpemeHHble cpeacTBa 0b6ydyeHWA, MeTOAMKa
OpraHM3auum NPaKTUYECKoW PaboTbl 0O6YYAKOLMXCA C MAaHEKEHAaMU-TPEHaKepamMu.

Pasgen nporpammbi: 3.4. MeTtoanyeckme OCHOBbI npenogasaHuA Kypca «OBX» Ha ctyneHwn cpepHero obuuero
obpasoBaHuAY.

dopma: npakTnyeckas paborta

OnucaHue, TpeboBaHMA K BbINONHEHUIO: paboTa Hanpas/ieHa Ha COBEPLUEHCTBOBAaHME YMEHMWI Menaroros
NPOBOANUTb OpPraHM3aLMOHHO-METOANYECKYID pPaboTy, HanpaBNEHHYH Ha NOArOTOBKY K BOEHHbIM cbopam
obyyatowmxca 10 Knacca.
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Kputepun oueHuMBaHUA: 3ayeT/He3auyeT. 3ayeT BbLICTABAAETCA €CAW 3afaHWE BbINOJHEHO B MNOJSHOM oObbeme.
MeToauMueckas CTPYKTypa NpeAcTaBAeHHbIX MaTepuanos /IOTMYHA, COOTBETCTBYET M3y4yaemoW Teme, BKIKYaeT
aKTya/ibHble OKYMeHTbI. [lpeacTaBaeHbl pe3ynbTaThl FPynnoBoi paboTsl caywaTtenei.

Mpumepbl 3agaHuit:

3apaHue. MogrotoBbTe 610K-CXEMY CTPYKTYPbl HOPMaTUBHO-NPaBoOBOM 6a3bl NPM NOATOTOBKE B BOEHHbIM cbopam
obyyatowmxca 10 Knacca. JobaebTe paboume cCbiIJIKM Ha COOTBETCTBYHOLIME AOKYMEHTbl. B paboTe mcrnonbayiite
y4yebHoe nocobue C.H. BaHropoackoro « OCHOBbI BOEHHOM CayK6bl», 31eKTpoHHY0 6a3y https://base.garant.ru.

BbIXOAHO KOHTPO/b

dopma: TecTMpoBaHue

OnucaHue, Tpe60BaHUA K BbINOJIHEHUIO:

NToroBasa artrectauMsa HanpaB/iieHa Ha BblABNEHWE MPeAMETHbIX U METOAMYECKUX NpodecCMOHaNbHbIX
(negarornyeckunx) aeduumTos caywartenen. AuarHoctmka nposoautca B dopme TecTMpoBaHUA. TecT BKAtovaeT 20
BOMNPOCOB, pa3geneHHblXx Ha AgBa 610Ka: No npeameTy U MeToamKke npenofasBaHuA ydebHoro Kypca «OCHOBbI
6€e30NacHOCTU XU3HeaeaTeNbHOCTUY. MaKcumanibHoe KondecTBo 6anios — 20. Bpems BbINOAHEHUA — 2 .
Kputepumn oueHunsaHus:

- MeHee 12 6annos (60 %) — BbICOKWIA ypOBeHb NPodeCcCUOHANbHBIX AeDULUTOB (He 3a4TeHO;

- 12-16 6annos (8o 81%) — cpegHUit ypoBeHb NpodeccMoHanbHbIX A4edULMTOB (He 3a4TeHO); -

17-20 — HU3KKI1 ypoBeHb NpodeccuoHanbHbIX AedULMTOB (3a4TeHO).

Mpumepbl 3agaHui:

1. MpaBOBOI OCHOBOM 3aLLMTbI HaceseHNa U TeppuTopuit oT YC aBnseTca PegepabHblil 3aKOH

a) «O rpaxaaHckoi obopoHe»

6) «O Ype3BbIYaNHOM MONONKEHUNY

B) «O 3awWwuTe HaceNeHUA U TeppuTopuit ot YC NPUPOLHOro U TEXHOreHHOro XapaKrepa»
r) «O noxkapHoli 6e3onacHoCTU»

2. TepputopusA, NOABEPrLLAACA, HENOCPEACTBEHHOMY BO3AENCTBMIO NOpaXKatowmx GpakTopos A4ePHOro B3pblea
HasblBaeTcA

a) ouarom AAEPHOro NoparkeHusa
6) mecTom agepHOro B3pbiBa

B) 3MMLEHTPOM ALEPHOro B3PbIBa
r) 30HOI AAEPHOro B3pbIBa

3. Mpun 06HapyKEeHMMU NPU3HAKOB NPUMEHEHNA NPOTUBHMKOM OTPABAAIOLMX BELLECTB MO CUrHANY «XMMMUYeCcKan
Tpesora» Heob6Xo0AMMO:

a) cnpATaTbCA Ha Yepaake, B oBpare

6) HapeTb NPOTMBOra3s, CPeACTBA 3aLUTbI KOXKM

B) 3aKPbITb ABEPL M HE BbIXOAMTb HA YAULLY

r) HUYero He NpeanPUHUMATDL, MOKA BaC HE 3BAKYMPYIOT

4. depepanbHble 3aKOHbI BCTYNAOT B CUAY
a) C MOMEeHTa NoANUCaHUA NPe3naeHTOM
6) c momeHTa NpuHATUS MocygapcTBeHHON Jymoi
B) Cc MOMeHTa og06peHusa CoseTom deaepaumm
r) c MomeHTa ony6aMKoBaHMA B CPeACTBaX MaccoBo MHGoOpMaLuumn

5. CnocobHOCTb 06bEKTAa IKOHOMMKM BbINYCKATb YCTAHOB/EHHbIE BUAbI MPOAYKLMK B 06beMax, NpeslyCMOTPEHHbIX
naaHom B ycnosuax YC

a) HeobxoanmocTb paboTbl 03
6) ycroitumsocTb pa6otbl 03
B) ycnosusa pabotbl 03



r) NpeaycMoTPUTENbHOCTb HayaibHUKA
6. YCN0BMA M NMOPAAOK NPOXOXKAEHNA BOEHHOW CNy»Kbbl onpeaenseTca

a) KoHctuTtyumen PO

6) ®3 «O MpaxkpaHcKoi obopoHe»

B) ®3 «O BOMHCKOI 06A3aHHOCTU M BOEHHOW cnyxK6e»
r) 3 «06 obopoHe»

7. HpaBCTBEeHHbIe BHYTPEHHUE KauecTBa U MPUHLMMbI BOMHA, XapaKTepU3yloLLMe ero noseaeH1e, OTHOLEHWE K
BbINOJIHEHMIO BOMHCKOIO A0Ara

a) HpaBCTBEHHOE NOBeAeHUe

6) BOMHCKan yecTb

B) MaTPMOTMYECKOE BOCNUTAHUE
r) ToBapuLLEeCKas B3aMMOBbIPY4YKa

8. HanoxkeHHasa Ha HOC NOBA3Ka Ha3blBaeTcA

a) nnawesngHas;

6) nnwoweBngHasn;

B) OCTaHaB/AMBaloLLan;
r) npawesunaHan

9. MNoBA3Ka, HaNOXeHHaA Ha ro/IoBy, Ha3blBaeTcA

a) KpecToobpasHan
6) wanouKka FrMnnokpara
B) «Y34euKka»
r) «4enew»

10. YHMUTOXKEHME BO BHELWIHEN cpeae Bo3byauTenein 3apasHbix 6onesHen

a) AesnHceKkums
6) nepatusaumn
B) aeanHdekumna
r) Ae3aKkTuBaLms
11. JocTMKeHne HenoABMXKHOCTM KOCTel B MecTe nepesioma HasblBaeTca

a) ummobununsaums
6) TpaHCNOPTUPOBKA
B) obesbonunBaHme
r) mexaHuyecKkoe Bo3aencTaune

12. Mocne ctabunusaumun pagmaumoHHON 0B6CTaHOBKM B pailoHe aBapuu B Nepuog ANKBUAALUU e€ A0NTOBPEMEHHbIX
MoC/NeACTBUIA MOTYT YCTaHaB/MBATLCA 30HbI:
a) CUNbHOTO 3apaXKEHUA, CPeAHEr0 3aparkeHns, cnaboro 3apaxeHus
6) oTuyXKAEHUA, BPEMEHHOrO OTCENEHUA, }KECTKOro KOHTPONSA
B) 0653aTe/IbHOrO BbICE/IEHWNA, OrpaHMYeHns, cNaboro 3apaxeHus
r) 3aWmTbl HaceNeHMNA, ONAaCHOTO 3apayKeHUs, }KEeCTKOro KOHTPOoA

13. 30Hy, Ha BHeLUHeW rpaHuLe KoTopoit 50% Ntogen nonyyatoT cMepTebHble NOPAXKEHUA, HA3bIBAOT:

a) auckomdopTHO (Moporosom)
6) noparkatoLmMx TOKCMKO3 (ONacHOro 3apaxKeHus)

B) 30HOI1 CMepTe/IbHbIX TOKCOA03 (Ype3Bbl4aliHO ONACHOTO 3apaXKeHus)
r) BbICOKOTOKCUYHO

14. Mo cTeneHn OrHeCTOMKOCTU 34aHUA M COOPYKEHUA ANATCA Ha:
a) 4 rpynnsl



6) 6 rpynn
B) 3 rpynnbl
r) 5 rpynn

15. B 3aBUCMMOCTM OT 06CTAaHOBKM, MacluTaba NPOrHo3nMpyemoi UAM BO3HUKLLIEN Ype3BblYaMHOMN CUTyaumm
YCTAHABAMBAIOTCA peXMMbl PyHKUMOHMpoBaHMA PCYC

a) peXXxum noBceAHEBHOM AeATEeNbHOCTU, NOBbILWEHHOI FOTOBHOCTU, Ype3BblYaiiHOM cUTyauumn
6) peXkum BOEHHOIO MOIOMKEHUS, HenpeaBUAEHHbIX 0B6CTOATENLCTB, CTUXUINHBLIX BeacTBuiA

B) peXKMM NOBCELHEBHOMN AEATENbHOCTU, BOEHHOTO NOJIOXKEHUSA, TMKBUAaLmMm YC

r) peXxnm KapaHTMHA, SNUAEMUUN, NOBbILEHHON FOTOBHOCTH

16. YpesBblyaliHble CUTyaunn rMAPOSIOrMYECKOro XapaKTepa

a) yparaH, bypsa, cmepy

6) HaBogHEHMA, cenun, LyHamm

B) OMOJI3HW, CENUN, CHEXKHbIE 1aBUHbI
r) o6Bansbl, aNUAaemMmm, LyHamu

17. OcHoBy 1 opraHM3aumio 06opoHbl Poccuitickoit Peagepaunn onpeaenser:

a) ®3 «06 o6opoHe»

6) ®3 «O rpakaaHcKol 06opoHe»
B) ®3 «O 6e3onacHOCTM»

r) KoHcTutyums PO

18. O6uee pykoBoacTBo BoopyxeHHbIMK Cnamu Poccuiickoii Peaepaumnm ocyuecTsasaeT:
a) MUHUCTP 06OPOHDI
6) MUHUCTP MYC
B) BepxoBHbIii FnaBHOKOMaHAyOLWMiA
r) reHepanbHbIN WTab

19. Meps.bili opaeH B Poccuu, yupexkaeHHbiv Netpom 1 8 1699r
a) CeaTtoro leoprus
6) CeaToro AnekcaHapa Hesckoro
B) CeBAToro AHapes MNepBo3BaHHOroO
r) CeaToro Bnagnmupa
20. BoMHCKas YyacTb nog/eKuT pacopmmpoBaHmio
a) npu rnbenn KomaHampa
6) npu yTpate boeBoro sHameHu
B) Npu rnbenn 40% BOEHHOCYKALLMX YaCTH

r) npu rubeny sHameHLMKa

Konunuectso nonbITOK: 2

WToroBas atrecraums
NToroeasa aTTecTauumA OCYLLECTBAAETCA NO COBOKYMHOCTU Pe3y/ibTaTOB BCEX BUAOB KOHTPO/A, NpPesyCMOTPEHHbIX
nporpaMmmon.
Pasaen 4. OpraH13aLMOHHO-Neaarormyeckue ycaoBma peanmsanmm nporpammel.

4.1. OpraHu3aLuMOHHO-MeToANYecKoe U MHPOopMaLnoHHOe obecneyeHne NPorpammbl

HopmaTtusHble AOKYMEHTbI



denepanbHblii 3aKoH N2273 «06 o6pasosaHun B Poccuiickoit Peaepaumm» https://base.garant.ru/70291362/
MNpukas MwuHuctepctBa npocBewerHns PP or 31 maa 2021 r. N 287 «0O6 yTBepKaeHuMM deaepanbHOro
rocyiapcTBeHHOro  obpasoBaTesibHOro CTaHAapTa OCHOBHOIO obuwero obpasoBaHUA»
https://base.garant.ru/401433920/

denepanbHbii  3aKoH oOT 28 pgekabpa 2010 r. Ne 390-#3 "O 6e3onacHocTM (C  M3MEHEHUAMM U
nononHeHuamm)https://base.garant.ru/12181538/

YKkas lpe3maeHta PO oT 2 uons 2021 r. Ne 400 "O cTpatermm HauMoHanbHOM 6e3onacHocTu Poccuiickoi
depepaummnhttps://base.garant.ru/401425792/

depepanbHblit 3aKkoH oT 12 deBpana 1998 r. Ne 28-®3 "O rpaxkgaHckon obopoHe" (C M3MeHeHMAMU U
nononHeHuamm)https://base.garant.ru/178160/

depepanbHblii 3aKOH OT 28 mapTta 1998 r. Ne 53-®d3 "O BOWHCKOM 06A3aHHOCTM U BOEHHOW cayxbe (c
M3MEHeHUaMM 1 gononHeHuamm)https://base.garant.ru/178405/

JNlntepartypa

1.

Be30nacHOCTb KU3HeAEeATENbHOCTM 1A NEeAATOTMYECKUX U TYMAHWUTAPHbIX HAaNpaBaeHU: Y4eOHUK U NPaKTUKYM
ans sysos / B. M. ConomuH [n ap.]; noa obweit pegakumeit B. M. ConommHa. — Mocksa: Msgatenbcteo HOpai,
2020. — 399 c. — (Bbicwee obpasosaHue). — ISBN 978-5-534-01400-6. — TeKCT: 3/1eKTPOHHbIN //
O6pasosartenbHaa nnatpopma Hpant [caint]. — URL:https://urait.ru/bcode/450015(aata ob6palueHus:
14.06.2022).

Cysoposa, . M. MeToanka obyyeHns 6e30nNacHOCTU XuU3HeaeAaTeNbHOCTU: ydebHoe nocobue ans sysos / . M.
Cysoposa, B. . lopnuesa. — 2-e mu3g,., ucnp. n gon. — Mocksa: M3pgatenoctBo HOpant, 2020. — 212 c. —
(Bbicwee obpasosaHue). — ISBN 978-5-534-09592-0. — TeKcT: aneKTpoHHbIN // O6pasosaTenbHan naatdopma
KOpawT [caiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/452465(nata obpauieHua: 14.06.2022).

. Metpos, C. B. ObecneyeHne 6e3onacHoCcTM 06Pa30BATENBHOMO yypexaeHusa: yyuebHoe nocobue pas cpegHero

npodeccmoHanbHoro obpasosarua / C. B. Metpos, M. A. Kucnakos. — 3- e u3g,., ucnp. u gon. — Mocksa:
MspatenbctBo tOpaiT, 2021. — 189 c. — (MpodeccmoHanbHoe obpasoBaHue). — ISBN 978-5-534-09774-0. —
TeKCT: aneKTpoHHbIN // O6bpasosatenbHas naatpopma KOpaint [cait]. — URL:https://urait.ru/bcode/471826(aara
obpaleHus: 14.06.2022).
Benos, C. B. Be30MacHOCTb XU3HEAEATENbHOCTM U 3aLLMTa OKpY»KatoLLei cpeabl (TexHochepHas 6e3onacHoCTb) B
2 4. Yactb 1: yuebHuk gnsa sysos / C. B. benos. — 5-e usa., nepepab. n gon. — Mocksa: Usgatenscreo HOpaitr,
2022. — 350 c. — (Bbicwee obpasosaHue). — ISBN 978-5-534-03237-6. — TeKCT: 3/1eKTPOHHbIN //
O6pasosartenbHan nnatdopma HOpaut [caiT]. — URL:https://urait.ru/bcode/492040(aaTa obpalieHUs:
14.06.2022).

. benos, C. B. be30MacHOCTb XN3HEAEATENbHOCTM 1 3aLuMTa OKpyKatoLLein cpeabl (TexHocpepHan 6e3onacHOCTb) B

2 4. Yactb 2: yuebHuk ans sysos / C. B. benos. — 5-e usa., nepepab. n gon. — Mocksa: Usgatenscrso HOpaitr,
2022. — 362 c. — (Bbiclwee obpaszosaHue). — ISBN 978-5-534-03239-0. — TeKCT: 3/1eKTPOHHbIN [/
O6pasosartenbHana nnatdopma HOpaiT [canT]. — URL:https://urait.ru/bcode/492041(nata obpalieHus:
14.06.2022).

dneKTpoHHbIE 0byualoLme matepmanbl

1. YMK «Bce o nepsoit nomolum» http://allfirstaid.ru/

2. besonacHocTb B WwKone - http://www.school-obz.org

3. YyebHblit Komnnekc no 6esonacHoOCTU KusHeaeaTenbHoctn https://digitalspas.ru
4. dneKkTpoHHaA BepcuA rasetbl «CTon - razeta» http://www.stopgazeta.ru

5. Noptan aetckoi 6esonacHocTy - http://www.spas-extreme.ru/

6. MHTepHeT-ncmxonorma. HoBoctn coBpemeHHol ncmuxonoruu http://www.flogiston.ru/

UHTepHeT-pecypcbl

. EanHoe copepkaHune obuiero obpasoBaHua https://edsoo.ru

. Peectpe npmumepHbIx 06pasoBaTenbHbix nporpamm https://fgosreestr.ru/oop?sub=31

. U3paTenbcTBo «llpocBeLLeHne» WwWw.prosv.ru

. OHnaH nnatpopma Ana Co3AaHMA MHTEPaKTUBHBIX 3adaHnin https://learningapps.org/
. OHnaltH nnatpopma Ana co3aaHma oueHmBawwmx https://onlinetestpad.com/

a b, WN

. HopmaTtusHo-npaBoBas 6a3a https://base.garant.ru
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7. Cepsuc ansa co3gaHua «06naka cnoB» https://wordart.com
8. MHTepaKTnBHaA OHNaMH AocKa https://jamboard.google.com

4.2. MaTtepuanbHO-TeXHUYECKME YC/I0BUA peanmsaumm nporpammol
TexHuuyeckue cpeacrsa obyueHmsn

1. NepcoHanbHbIA KOMNbIOTEP, C BO3MOMKHOCTbIO KOHEPEHLLCBA3M.
2. MaHeKeHbI-TpeHaKepbl 417 0B6y4YeHNa OKasaHUA NepBoiM NOMOLUM.
3. YyebHoe obopyaoBaHUE AN1A TYPUCTCKO-KpaeBeAYeCKon paboTbl
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