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Раздел1.Характеристикапрограммы 

 
Цельреализациипрограммы –

совершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийучителяфизическойкультуры,способствующихинновацио

нномупреобразованию преподавательской деятельности в условиях требований обновлённых ФГОС 

общегообразования. 
Планируемыерезультатыобучения: 

Трудоваяфункция Трудовоедействие Знать Уметь 

Общепедагогическаяфун

кция. Обучение.(Педагог 

(педагогическаядеятельн

ость в 

сфередошкольного, 

начальногообщего, 

основного 

общего,среднего 

общегообразования)(вос

питатель,учитель) 

Осуществление 

профессионально

йдеятельности 

всоответствии 

стребованиямиФГ

ОСдошкольного,н

ачального 

общего,основного 

общего,среднего 

общегообразовани

я 

Методологическ

иеаспекты, 

концептуальные 

инормативно-

правовыеосновы 

современногообразова

ния (в т.ч. 

пофизической 

культуре),содержание 

итребования 

обновлённыхФГОСОО 

Определять 

ключевыеположени

яметодологических,

концептуальных 

инормативно-

правовыхоснов 

современногообразо

вания(вт.ч.по 

физической культуре), 

атакже содержания 

итребований 

обновлённыхФГОСОО 

Общепедагогическаяфун

кция. Обучение.(Педагог 

(педагогическаядеятельн

ость в 

сфередошкольного, 

начальногообщего, 

основного 

общего,среднего 

общегообразования)(вос

питатель,учитель) 

Планированиеи 

проведение 

учебныхзанятий 

Содержание 

примерныхиавторских

программпопредмету 

"Физическаякультура"

; 

особенностисовременн

ыхличностно-

развивающих методов 

итехнологийобучения 

Отбирать 

содержаниеобразовани

я,разрабатыватьучебн

ыеивнеурочныезаняти

яс 

применениемметодов

итехнологий 

обучения 

ивоспитания на 

основесистемно- 

деятельностного,разв

ивающегоподходов 

Общепедагогическаяфун

кция. Обучение.(Педагог 

(педагогическаядеятельн

ость в 

сфередошкольного, 

начальногообщего, 

основного 

общего,среднего 

общегообразования)(вос

питатель,учитель) 

Организация,осуществ

ление 

контроляиоценки 

учебных 

достижений,текущих

иитоговых 

результатовосвоения 

основнойобразовател

ьной 

программыоб

учающимися 

Основы 

педагогическойдиагно

стики,еёформыиметод

ы;особенности 

деятельностногохара

ктера 

контрольныхзаданий 

Разрабатывать 

контрольно-

измерительные 

материалы(задания) для 

оценкиуровня 

достиженийпланируемы

х 

результатов(метапредме

тныхи 

предметных)идляоценк

ифункциональнойграмо

тностиобучающихся 

Категорияслушателей:учителяфизическойкультурыобщеобразовательныхучреждений,имеющиеилиполучающиес

реднеепрофессиональноеи (или)высшееобразование. 

Формаобучения– Очно-заочная 

Срокосвоенияпрограммы:72ч. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел2.Содержаниепрограммы 

 
 

 

№

п/

п 

 

 

Наименование 

разделов(модулей)итем 

 

 

Всег

очасо

в 

Видыучебныхзанятий,у

чебныхработ 

 

 

Самостоятельная

работа,час 

 

 

Формы

контрол

я 

 

Лекция

,час 

Интерактивн

ое(практичес

кое)занятие,ч

ас 

 
ИНВАРИАНТНАЯЧАСТЬ 0 0 0 0 

 

 
Входнойконтроль 1 0 0 1 тест 

 

 

 

 
1. 

Методологические,законодательные,к

онцептуальные инормативно-

правовыеаспектыреализации 

обновлённыхФГОСОО(вт.ч. по 

физическойкультуре) 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
1.1. 

Методологическиеоснования 

развитиясовременной 

системыобщегообразования,иобразова

нияпо 

физическойкультуре 

 

 

 
4 

 

 

 
4 

 

 

 
0 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 
1.2. 

Законодательные,концептуальные 

инормативно-

правовыеосновыобщегообразования, 

иобразованияпо 

физическойкультуре 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

1.3. 

ОбновлённыеФГОСобщегообразовани

я – базис 

длятрансформацииобразованияпо 

физическойкультуре 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

тест № 1 

 

 

 

 
2. 

Учебно-методическое 

итехнологическоеобеспечение 

содержанияобразованияпофизической 

культуре вусловиях 

обновлённыхФГОСОО 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 
2.1. 

Учебно-

методическиекомплексы,примерныеиа

вторские программы 

поучебномупредмету«Физическаякул

ьтура»ивнеурочной спортивно-

оздоровительнойдеятельности 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

2.2. 

Методы 

разработкирабочихпрограммпоучебно

муПредмету«Физическаякультура»,вн

еурочнойспортивно-

оздоровительнойдеятельностиидополн

ительныхобщеразвивающихпрограмм 

физкультурно-

спортивнойнаправленности 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 
2.3. 

Современныепедагогические 

технологии, реализуемыена 

уроках и внеурочныхзанятиях по 

физическойкультуреи спорту 

 

 

 
6 

 

 

 
2 

 

 

 
4 

 

 

 
0 

 

 

 
тест № 2 



 

 

 

3. 

Преподавательская и 

воспитательнаядеятельность 

учителяфизическойкультурыву

словиях обновлённыхФГОСОО 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

 
3.1. 

Проектирование содержанияурока 

физическойкультуры с 

применением 

развивающихтехнологий обучения 

ивоспитания 

 

 

 
6 

 

 

 
0 

 

 

 
4 

 

 

 
2 

 

 

практическая

работа № 1 

 

 

 

 

 
3.2. 

Основы диагностикиуровня 

достиженияпланируемых 

результатовпофизическойкультуре

ифункциональнойграмотности 

обучающихсявсоответствии 

стребованиями 

обновлённыхФГОСОО 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 

 
3.3. 

Методика разработкиконтрольно-

измерительныхматериалов, 

направленныхнаоценкууровня 

достижений 

планируемыхрезультатовпофизиче

скойкультуре 

ифункциональнойграмотностиобуч

ающихся 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
практическая

работа № 2 

 
ВАРИАТИВНАЯЧАСТЬ 16 8 8 0 

 

 

 

 

 

 
1. 

Обеспечение безопасной 

издоровьесберегающейобразовател

ьной среды всистемах 

общегообразованияпофизическойк

ультуреишкольного 

дополнительногообразования 

физкультурно-

спортивнойнаправленности 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 

2. 

Нормативныеипрограммно-
методическиеосновыорганизации 
учебного процесса поадаптивной 

физическойкультуресобучающими

ся,имеющими 

ограниченнымивозможностямиздо

ровья 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0 

 

 

 

3. 

Информационныекомпьютерные 

технологиивповышениикачества 

преподаванияпредмета 

«Физическаякультура» 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 
4. 

Организационно-педагогическиеи 

методические 

основыфункционированияшкольн

ого спортивногоклуба и 

деятельности 

поподготовкеобучающихсяксдачет

ребованийКомплексаГТОиОлимпи

адешкольниковпофизическойкульт

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
0 

 



уре. 

  
Итоговаяаттестация 

 
4 

 
0 

 
4 

 
0 

методическая

разработка 

 
Выходнойконтроль 1 0 0 1 тест 

 
Итого 72 24 36 12 

 

 

2.2. 

РабочаяпрограммаИНВАРИАНТНА

ЯЧАСТЬ 

Входнойконтроль (самостоятельнаяработа-1ч.) 

Самостоятельнаяработа·Входнойконтрольпроводитсявформетестирования.Описаниевходногоконтро

ляпредставленовразделе"Формыаттестациииоценочныематериалы" 

1. Методологические,законодательные,концептуальныеинормативно-

правовыеаспектыреализацииобновлённыхФГОС ОО(вт.ч.пофизическойкультуре) 

1.1. Методологическиеоснования  развития  современной системы общего  

образования,иобразованияпофизическойкультуре(лекция-4ч.) 

Лекция·Методологические основания развития теории современного образования. 

Основыгуманистическогоикультурологическогоподходавобразовании.Сущностьдеятельностногоикомп

етентностного подхода в образовании. Деятельность как форма психической 

активностиличности.Составляющиедеятельности:мотив,цель,способы,условия,результат.Личностно-

деятельностный подход как методологическая основа ФГОС общего 

образования.Сущностькультурологического подхода в современной теории физической культуры. 

Физическаякультуракаквидобщейкультурыличностииобщества.Физическаякультуракак 

биосоциокультурный феномен. Физическая культура личности как цель физическоговоспитания. 

Определение понятия «физическая культура личности», её 

компоненты.Физкультурнаядеятельностькаксредствоосвоенияличностьюценностейфизическойкультур

ы. Моделифизическоговоспитания(поИ.В.Манжелей). 

1.2.Законодательные,концептуальныеи нормативно-

правовыеосновыобщегообразования,иобразованияпофизическойкультуре(лекция-

2ч.практическоезанятие-2ч. самостоятельнаяработа -2ч.) 

Лекция·Государственная политика в области образования на современном этапе.Конституция РФ о 

государственных гарантиях прав граждан на образование. Конвенция 

оправахребёнка.Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРФ». 

Федеральныйзаконот31.07.2020г.№304-ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«Об образовании 

в РФ» по вопросам воспитания обучающихся». Стратегия 

развитиявоспитаниявРоссийскойФедерациидо2035года.Примернаяпрограммавоспитания. 

Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ, обеспечивающий гармонизациюзаконодательства о 

физической культуре и спорте и законодательства об образовании. 

УказПрезидентаРФ«ОнациональныхцеляхразвитияРоссиидо2030года».Федеральныепроектыв рамках 

Национального проекта «Образование» на 2019-2024 годы. 

Профессиональныйстандарт«Педагог».Трудовыефункцииидействияпедагога.Порядокаттестациипедаго

гов. 



Практическая работа·Изучение текста Концепции преподавания предмета 

«Физическаякультура».Обсуждениеосновныхпроблемсистемыобразованиявсферефизическойкультурыи

содержанияключевыхнаправленийреализации Концепции. 

Самостоятельная работа·Изучение текста Концепции развития детско-юношеского спорта вРФ до 

2030 года. Осмысление основных проблем в сфере детско-юношеского спорта 

иосновныхнаправленийи мероприятий реализации Концепции. 

1.3.ОбновлённыеФГОСобщего  образования –  базис для трансформации  

образованияпофизическойкультуре(лекция-2ч.практическоезанятие-2ч.самостоятельнаяработа-2ч. ) 

Лекция·Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования(далее–

ФГОСОО)какважнейшийнормативныйправовойактРФ,устанавливающийсистемунорм и правил. ФГОС 

ОО как общественный договор. Учёт индивидуальных, 

социальных(общественных)игосударственныхпотребностейвобщемобразовании.ФГОСООкак 

инструменторганизациидеятельностисубъектовобразовательнойсистемы:целидеятельности, процесс 

деятельности, результаты деятельности. Сущностные 

характеристикиобновлённыхфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовобщегообразова

ния.Системно-деятельностнаяпарадигма–

основаФГОСОО.ПринципыистатусФГОСОО.ОсновныекомпонентыФГОСи ихструктура. 

Практическаяработа·ИзучениетекстаобновлённыхФГОСНОО,осмыслениецелиобновленияФГОС ОО 

как инструмента развития человеческого потенциала и достижения качества 

общегообразования.Полилого существующихпроблемахвсистемеобщегообразованияпофизической 

культуре, которые тормозят достижение заявленных в ФГОС ОО результатах иролиучебногопредмета 

«Физическаякультура»врешениицелейи задачФГОСНОО. 

Самостоятельная работа·Изучение текста обновлённых ФГОС ООО. 

СравнительнаяхарактеристикасодержанияпрежнихиобновлённыхФГОСОООпоразделам«Общиеположе

ния» и «Требования к результатам освоения программ ООО». Текущий 

контроль(тестирование).Описание текущего контроля представлено в разделе "Формы аттестации 

иоценочныематериалы". 

2. Учебно-методическое итехнологическоеобеспечение содержанияобразованияпофизической 

культуревусловияхобновлённыхФГОСОО 

2.1. Учебно-методическиекомплексы,примерныеиавторскиепрограммыпоучебномупредмету 

«Физическая культура» и внеурочной спортивно-оздоровительнойдеятельности (лекция-

2ч.практическоезанятие-2ч.самостоятельнаяработа-2ч.) 

Лекция·Учебно-методическиекомплексы(далее–УМК)поучебномупредмету«Физическаякультура–

основаобновлениясодержанияитехнологийпреподавания.Учебники,включенныевдействующий 

Федеральныйпереченьучебников(далее-

ФПУ)поучебномупредмету«Физическаякультура».Примерные(государственные)программыпоучебно

мупредмету«Физическаякультура»,обеспечивающиереализациюФГОСОО.Авторскиерабочиепрограм

мыпо учебному предмету «Физическая культура» и внеурочной деятельности физкультурно-

спортивнойнаправленности.Особенностиихструктурыисодержания. 

Практическаяработа·Изучениесодержанияпримернойпрограммыпоучебномупредмету«Физическая 

культура» для начального общего образования. Структура 

программы,требованиякеёосвоению,учебно-

тематическоепланированиеихарактеристикавидовдеятельности обучающихся. 

Самостоятельнаяработа·Изучениесодержанияпримернойпрограммыпоучебномупредмету 

«Физическаякультура»дляосновногообщегообразования.Структурапрограммы,требованияк её 

освоению, учебно-тематическое планирование и характеристика видов деятельностиобучающихся. 

2.2. Методы разработки рабочих программ по учебному предмету 

«Физическаякультура»,внеурочнойспортивно-

оздоровительнойдеятельностиидополнительныхобщеразвивающих программ физкультурно-

спортивнойнаправленности( лекция- 2 ч.практическоезанятие-4ч. ) 



Лекция·Требования к содержанию рабочей программы по учебному предмету (курсу) ивнеурочной 

деятельности, согласно ФГОС. Требования к структуре и содержанию 

учебнойпрограммыпопредмету«Физическаякультура»ивнеурочнойдеятельности,согласношкольного 

Положения о рабочей программе. Этапы разработки программы. Порядокрассмотрения и утверждения 

рабочих программ. Требования к структуре и содержаниюдополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ физкультурно-спортивнойнаправленности(далее–

ДООПФСН).РекомендациипонаписаниюкаждогоструктурногокомпонентаДООПФСН.Основныеошибк

и,которыедопускаютразработчики. 

ПорядокисодержаниеэкспертизырабочихпрограммиДООПФСНдляучастиявпрофессиональных  

конкурсах. Порядок рассмотрения и утверждения авторских программДООПФСН. 

Практическая работа·Выполнение пошаговой процедуры выстраивания структуры программыи её 

содержания, при этом, каждый шаг предлагается и обосновывается. 

Осуществляетсяанализ,самоанализикорректировкарабочихпрограмм,покоторымучителяработают. 

 

2.3.Современныепедагогическиетехнологии,реализуемыенаурокахивнеурочныхзанят

ияхпофизическойкультуреиспорту(лекция-2ч.практическоезанятие-4ч.) 

Лекция·Технологическийподходкакосновасовременногопедагогическогопроцесса. 

Отечественные авторы, разрабатывающие технологический подход к обучению. 

Определенияпонятия«педагогическаятехнология».Вертикальнаяигоризонтальнаяиерархии 

педагогическихтехнологий.Сравнительнаяхарактеристикатехнологийиметодовобучения. 

Классификация педагогических технологий по доминирующей целевой 

направленности(формирующие,развивающиеиличностно-ориентированные).Развивающиеиличностно- 

ориентированные технологии как ведущие в реализации нового качества образования в 

сферефизическойкультуры.Признакиихарактеристикиразвивающихиличностно-

ориентированныхтехнологий обучения. 

Практическая работа·Рассмотрение методов создания проблемной ситуации. Составлениепроблемных 

вопросов на основе одной или нескольких тем уроков физической культуры 

дляразличныхвозрастныхгруппобучающихся.Изучениеэтаповтехнологиипроблемногообученияисодержа

нияходаурока накаждомизэтаповтехнологии. 

Текущий контроль(тестирование).Описание текущего контроля представлено в разделе "Формы 

аттестации иоценочныематериалы". 

3. Преподавательскаяивоспитательнаядеятельностьучителяфизическойкультурывусловиях 

обновлённыхФГОСОО 

3.1.Проектированиесодержанияурокафизическойкультурысприменениемразвивающих 

технологийобученияивоспитания(практическоезанятие-4ч.,самостоятельнаяработа-2ч.) 

Практическая работа·Проектирование содержания урока физической культуры 

иливнеурочногозанятия,учитывающегоэтапыучебнойдеятельности,этапыурокафизическойкультурыиэтап

ытехнологиипроблемногообучения. 

Самостоятельнаяработа·Анализсодержаниявидео-

урокафизическойкультурысточкизренияреализациисистемно-

деятельностногоподходапопредставленнойкарте. 

3.2.Основыдиагностикиуровнядостиженияпланируемыхрезультатовпофизическойкультуреифу

нкциональнойграмотностиобучающихсявсоответствиистребованиямиобновлённыхФГОСОО(л

екция-2ч.практическоезанятие-2ч.) 

Лекция·Проблема педагогической диагностики (ПД) – обеспечение информацией о 

ходе,результативностииитогахпедагогическихпроцессовсцельюпоследующегопринятия 

педагогических,научно-методическихиуправленческихрешений.Виды,формыиметодыПДв 

образовательнойдеятельностипофизическойкультуре.Группытребованийкуровню 

освоениясодержанияобразованияпофизическойкультуре.Функциональнаяграмотность(ФГ)как показатель 



качества современного общего образования. Направления ФГ. 

Формированиеглобальныхкомпетенцийсредствамисодержанияобразованияпофизическойкультуре. 

Практическаяработа·Изучениепримерныхзаданийдлятекущегоконтроля,тематического,комплексного и 

итогового. Разбор способов оценки качества освоения обучающимисяразнонаправленного содержания 

программы обучения по физической культуре 

(знания,способысамостоятельнойфизкультурнойдеятельности,физическоесовершенствование). 

Определениедеятельностногохарактераконтрольныхзаданий. 

3.3.Методикаразработкиконтрольно-

измерительныхматериалов,направленныхнаоценкууровнядостиженийпланируемыхрезультатов

по физическойкультуреифункциональной грамотности обучающихся ( практическое занятие - 4 ч. 

самостоятельнаяработа-2ч. ) 

Практическаяработа·Разработкаконтрольно-измерительныхматериалов(далее-

КИМ)дляизученияуровнятехническихумений,индивидуальногоприростауровняфизическойподготовленн

ости, физического здоровья, состояния функциональной подготовленностиобучающихся. Методы 

разработки КИМ для изучения уровня освоения обучающимисяразнонаправленного содержания 

программы обучения по физической культуре 

(знания,способысамостоятельнойфизкультурнойдеятельности,физическоесовершенствование). 

МетодыразработкиКИМдляизмеренияуровнясформированностиметапредметныхипредметных 

результатов (планируемых результатов). Особенности методики 

разработкиконтрольныхзаданийдляоценкифункциональнойграмотностиобучающихся. 

Самостоятельная работа·Закрепление умения разрабатывать КИМ для измерения 

уровнясформированности метапредметных и предметных результатов (планируемых результатов) 

кучебному модулю или темам программы и задания (й) для оценки функциональнойграмотности. 

ВАРИАТИВНАЯЧАСТЬ 

1. Обеспечение безопасной и здоровьесберегающей образовательной среды 

всистемахобщегообразованияпофизическойкультуреишкольногодополнительногообразован

ия физкультурно-спортивной направленности ( лекция –2 ч. практическоезанятие-2ч. ) 

Лекция·Проблемы здоровья в образовательной среде. Исторический аспект проблемысохранения 

здоровья в учебной деятельности. Понятия «здоровье» с различных научныхпозиций (философских, 

медицинских, физиологических, педагогических, психологических 

идр.).Количественныеикачественныеданныесостоянияздоровьясовременныхшкольников.Причины 

неблагополучия физического и психологического здоровья школьников. Факторы,влияющиеназдоровье. 

Сравнительнаяхарактеристикамоделейобученияздоровью. 

Физическое воспитание – основа сохранения и развития физического благополучияобучающихся. 

Необходимый объём двигательной активности обучающихся 

различныхвозрастныхгрупп.Здоровьеформирующаянаправленностьсодержанияобразованияпофизическо

йкультуре.Сутьздоровьесберегающихтехнологийвобразовательнойдеятельностипофизическойкультуре.О

здоровительныезадачиурокафизическойкультуры. 

Педагогическиймониторингсостоянияздоровьяобучающихсявсистемешкольногофизического 

воспитания. 

Практическая работа·Разбор конкретных психологических ситуаций, возникающих впедагогической 

деятельности учителя физической культуры, связанных с 

проблемамисохраненияздоровьясубъектовобразования.Отборкритериевипоказателейурокафизическойк

ультурысточкизренияреализацииздоровьесберегающихиздоровьеформириующихподходов.Анализвиде

оурокафизическойкультуры,наосновеотобранныхкритериевипоказателей. 

2. Нормативные и программно-методические основы организации учебного процессапо 

адаптивной физической культуре с обучающимися, имеющими ограниченнымивозможностями 

здоровья(лекция- 2ч.практическоезанятие - 2ч.) 

Лекция·Доступность качественного общего образования – основная идея 

современнойнациональнойсистемыобразования.Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерац

ии» об особенностях обучения и воспитания детей с ограниченными возможностямиздоровья (далее - 



ОВЗ).Учебный предмет «Физическая культура» («Адаптивная физическаякультура») в Приказе 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Обутверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»ивПриказеМинистерстваобра

зованияинаукиРФот19декабря2014г.№1599«Обутверждениифедерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». Методическое и учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по 

физической культуре собучающимися, имеющими ОВЗ. 

Практическаяработа·Разработкаметодическогоматериаладляпроведениязанятияповыбранной теме по 

адаптивной физической культуре с обучающимися, имеющимиопределённуюкатегориюзаболевания. 

3. Информационныекомпьютерныетехнологиивповышениикачествапреподаванияпредмета«

Физическаякультура»(лекция- 2ч.практическоезанятие -2ч.) 

Лекция·Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2019 № 649 

«ОбутвержденииЦелевоймоделицифровойобразовательнойсреды»(далее-

ЦОС).Вопросыцифровизации в системе преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

вКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физическаякультура»ифизкультурно-спортивного 

образования в Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года.Электронные 

учебники по физической культуре, включенные в ФПУ. Механизм доступа 

кданнымизданиямнасайтахиздательств.Киберспорт,нормативныеосновызанятийпокиберспортувшкол

е.Профессиональнаяподготовкаспециалистовпокиберспорту.Цифровыересурсы,сайтыобразовательны

х,научныхиспортивныхорганизаций,спортивныхфедераций,ассоциацийидр.дляиспользованиявпрепод

авательскойдеятельностинаурокахфизическойкультуры и внеурочных занятиях спортивно-

оздоровительной направленности, а также всистеме школьного дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности.Цифровая платформа навигатора «Дополнительное 

образование». Цифровой ресурс 

«Единоесодержаниеобщегообразования»насайтеИСРОРАО.Цифровойресурсорганизационно-

методическогообеспеченияфизическоговоспитаниянасайтеФЦОМОФВ. 

Практическаяработа·Освоениепроцедурыконструированиярабочейпрограммыпопредмету 

«Физическаякультура»наосновепримерныхпрограмм,врамкахтребованийобновлённыхФГОС НОО и 

ООО, согласно электронному алгоритму, размещенному на сайте ИСРО РАО.Разработка 

дидактического материала с использованием ЦОС для проведения урока иливнеурочногозанятияпо 

выбраннойтемеив выбранномклассе. 

4. Организационно-педагогические и методические основы 

функционированияшкольногоспортивногоклубаидеятельностипоподготовкеобучающих

сяксдачетребований КомплексаГТОи Олимпиадешкольниковпо физическойкультуре. 

(лекция-2ч.практическоезанятие-2ч.) 

Лекция·Межотраслевая программа развития школьного спорта до 2024 года 

(ПриказМинспортаРоссиииМинпросвещенияРоссииот17.02.2021№86/59).Концепция развития 

детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 28.12.2021г. № 

3894-р).Приказ Минпросвещения России от 23 марта 2020 № 117 «Об утвержденииПорядка 

осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в видеобщественных 

объединений), не являющихся юридическими лицами».Исторические данныевозникновения и 

развития Комплекса ГТО в СССР и России. Обзор нормативно-правовой 

базыКомплексаГТО.Нормативно-

правовоеобеспечениепроцессареализациимероприятийКомплексаГТОвобщеобразовательныхорганиза

циях.Организационноеобеспечениепроцессареализации мероприятий Комплекса ГТО в 

общеобразовательных организациях. Медицинскоеобеспечение процесса реализации мероприятий 

Комплекса ГТО в общеобразовательныхорганизациях. Всероссийская олимпиада школьников по 

предмету «Физическая культура»(далее–ВсОШФК)-основадеятельностиучителя 

физическойкультурыповыявлению,поддержке и развитию спортивной одарённости обучающихся. 



Законодательно-нормативныеоснования организации работы с одарёнными детьми. Положение о 

проведении ВсОШ 

ФК.Школьный,муниципальный,региональныйизаключительный(всероссийский)уровни. 

Содержаниетеоретико-методическихзаданий.Содержаниепрактическихиспытаний.Критерии 

оценивания выполнения заданий. Особенности организации и проведениядистанционныхформ 

проведенияВсОШ ФК. 

Практическая работа·Разработка по индивидуальному предпочтению учителя один 

изматериалов:1.ЭскизПоложенияошкольномклубе.2.Планшкольныхмероприятийпоинформированию,

мотивированиюистимулированиюобучающихсяксдаченормКомплексаГТО.3.Эскизпедагогическогопр

оекта,направленногонавыявление,поддержкуиразвитиеспортивнойодарённостиобучающихся. 

Итоговаяаттестация(практическоезанятие-4ч.) 

Практическая работа·Защита методической разработки - технологической карты урока 

иливнеурочного занятия. Описание итоговой аттестации представлено в разделе "Формыаттестациии 

оценочныематериалы". 

 

 

Выходнойконтроль(самостоятельнаяработа - 1ч.) 

Самостоятельнаяработа·Выходнойконтрольпроводитсявформетестирования.Описаниевыходногоконт

роляпредставленовразделе"Формыаттестациииоценочныематериалы". 

 

 
 

Раздел3.Формыаттестациииоценочныематериалы 

 

Входнойконтроль 

Форма:тестирование 

Описание,требованияквыполнению: 

Заданиевключает20вопросовсединичнымвыбором.Тестпозволяетоценитьуровеньготовностислушателей

кпредстоящемупроцессуобученияивыявитьимеющиеся 

профессиональныедефициты.Времядлявыполнения-1час. 

Критерииоценивания: 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. От 20 до 15 баллов - высокий 

уровеньготовности;от14до10баллов-среднийуровеньготовности;от9именьшебаллов-

низкийуровеньготовности. 

Примерызаданий: 

1. КакиетриТрудовыефункцииотнесеныкОбобщеннойтрудовойфункцииА.,всоответствииссодержаниемпрофессио

нальногостандарта«Педагог»?: 

А)1.общепедагогическаяфункция.Обучение;2.оздоровительнаядеятельность;3.коррекционнаядеятельность; 

Б)1.общепедагогическаяфункция.Обучение;2.воспитательнаядеятельность;3.оздоровительнаядеятельность; 

В)1.общепедагогическаяфункция.Обучение;2.воспитательнаядеятельность;3.развивающаядеятельность; 

Г)1.общепедагогическаяфункция.Обучение;2.воспитательнаядеятельность;3.психологическаядеятельность. 

2. Основнымисоставляющимипонятия«физическаякультураличности»являются:А)специальныезнанияи 

интеллектуальныеспособности; 

Б)физическоесовершенствоимотивационно-ценностныеориентации; 

В)физкультурно-спортивнаядеятельностьисоциально-духовныеценности;Г)всевышеперечисленныехарактеристики. 

Количествопопыток:неограничено 

 

 



Выходнойконтроль 

Форма:тестирование 

Описание,требованияквыполнению: 

Тестсостоитиз15вопросовсединичнымвыбором.Тестнаправленнавыявлениеуровнязнанийслушателейпов

семукурсуобучения.Времядлявыполнения-1час. 

Критерииоценивания: 

Тестированиесчитаетсяуспешнопройденнымприправильномвыполнениинеменее10заданий. 

Примерызаданий: 

1. Основнымзаконом,регулирующимдеятельностьвсфереобразованиявРоссийскойФедерации,является: 

А) Национальный проект «Образование» на 2019-2024 годы;Б)КонституцияРоссийскойФедерации; 

В)Федеральныйзакон№273-

ФЗот29.12.2012г.«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;Г)Стратегияразвития воспитания 

вРоссийскойФедерациинапериоддо2025года. 

 

 

 

2. Концепцияпреподаванияучебногопредмета«Физическаякультура»вобразовательныхорганизацияхРос

сийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразовательные 

программыбылаутвержденаКоллегиейМинпросвещенияРоссив: 

А)2018году; 

Б)2019году; 

В)2020году; 

Г)2021году. 

3. Вчемсостоитцелевоеназначениетехнологиипроблемногообучениявпреподаваниифизическойкультуры

? 

А)вповышенииинтереса,мотивациикучебнымзнаниямиумениям,восознанииихзначимости; 

Б)вактивизацииучебнойфизкультурнойдеятельностиобучающихся,впониманииимисмыслапредстоящейд

вигательнойактивности; 

В)вболеепрочномусвоенииучебныхзнанийиуменийвосуществлениисамостоятельнойфизкультурнойдеят

ельности; 

Г)вовсехвышеперечисленныхфакторах. 

Количествопопыток:неограничено 

 

Текущийконтроль 

Раздел программы: 1. Методологические, законодательные, концептуальные и нормативно-

правовыеаспектыреализацииобновлённыхФГОСОО(вт.ч.пофизическойкультуре). 

Форма:Тестирование. 

Описание,требованияквыполнению: 

Тестированиенаправленонавыявлениеуровнясформированностизнанийометодологическихаспектах,конц

ептуальныхинормативно-правовыхосновахсовременногообразования(вт.ч. 

пофизическойкультуре),иосодержанииобновлённыхФГОСОО.Тестсостоитиз15вопросовсединичнымили

множественнымвариантомответов.Времявыполнения–45мин. 

Критерииоценивания: 

Заправильновыполненноезаданиеначисляется1балл.15–максимальноеколичествобаллов.Если набрано от 

15 до 12 правильных ответов – отметка «отлично»; от 11 до 8 – «хорошо»; от 7до4– 

«удовлетворительно»,3именьше – «неудовлетворительно». 

Примерызаданий: 

1. Субъект-это: 



А)человек,отражающийдействительность; 

Б)индивид,обладающийактивнымсознанием,способныйпреобразоватьсебя иокружающуюдействительность; 

В)личность,закрытаядляэмоциональногосочувствиядругомучеловеку; 

Г)человек,имеющийложноепредставление осамомсебе. 

2. Личностныйуровеньфизическойкультурыопределяется: 

А)знаниямииумениямичеловекавобластифизическогосовершенствования и самоорганизации; 

Б)двигательнымиумениямиинавыками; 

В)мотивациейкзанятиямфизкультурно-спортивнойдеятельностью;Г) всемиперечисленнымикатегориями. 

3. Основными признаками личностно-ориентированного

 процессаобученияявляются: 

А) придание позиции ученика в учебном процессе статуса 

субъектапознания,общения,ценностныхориентаций;смещениеакцентовспроцессаобучениянапроцессучения; 

Б)  переориентация в доминировании предметных целей 

образованиянаспособыовладенияобщекультурнымиценностями,коммуникативной,информационнойидеятель

ностнойкультурой; 

В)изменениеролиучителявучебномпроцессе–  

обеспечиватьусловияиоказыватьпомощьвличностномстановленииучащегося; 

 

Г)всевышеперечисленныепризнаки. 

Количествопопыток:3 

Разделпрограммы:2.Учебно-

методическоеитехнологическоеобеспечениесодержанияобразованияпофизической культуревусловиях 

обновлённыхФГОСОО. 

Форма:Тестирование. 

Описание,требованияквыполнению: 

Тестсостоитиз15вопросовсединичнымилимножественнымвариантомответа.Тестированиенаправленонав

ыявлениеуровнясформированностизнанийосодержаниипримерныхпрограммиУМКпофизическойкульту

ре,включенныхвФПУ,пониманияалгоритмаразработкирабочейпрограммыисущностисовременныхтехнол

огийобученияпофизическойкультуре. 

Времявыполнения–1час. 

Критерииоценивания: 

Заправильновыполненноеоднозаданиеначисляется1балл.15–

максимальноеколичествобаллов.Еслинабраноот 15до12правильныхответов –

отметка«отлично»;от11до8–«хорошо»;от7до4–«удовлетворительно»,3именьше–«неудовлетворительно». 

Примерызаданий: 

1. РазделпримернойпрограммыдляОООпофизическойкультуре«Способысамостоятельнойфизкультурной  

деятельности»  является: 

А) вторымразделомпрограммы; 

Б)третьимразделомпрограммы; 

В)первымразделомпрограммы; 

Г)ниоднимизразделовпрограммы. 

2. Образовательно-обучающую направленность имеют 

урокипофизическойкультурепотемамизразделапримернойпрограммы: 

А) «Знания о физической культуре»; 

Б)«Физическоесовершенствование»; 

В)«Способысамостоятельнойфизкультурной  деятельности»; 

Г) ниизодногоизперечисленных разделов. 

3. Изкакихпоследовательныхэтаповсостоиттехнологияпроблемногообучения?: 



А)созданиепроблемнойситуации;формулированиепроблемы;выдвижениегипотез;поискрешенияпроблем

ы;формулированиевыводов;применениевыводовнапрактике;оценкарезультатовирефлексия; 

Б)формулированиепроблемы;созданиепроблемнойситуации;выдвижение гипотез; поиск решения 

проблемы; применение выводовнапрактике;формулированиевыводов;оценкарезультатовирефлексия; 

В)выдвижениегипотез;созданиепроблемнойситуации;формулированиепроблемы;поискрешенияпроблем

ы;применениевыводов на практике; формулирование выводов; оценка результатов ирефлексия; 

Г)поискрешенияпроблемы;созданиепроблемнойситуации;формулированиепроблемы;выдвижениегипоте

з; применениевыводовнапрактике;оценкарезультатовирефлексия;формулированиевыводов. 

Количествопопыток:3 

Раздел программы: 3. Преподавательская и воспитательная деятельность 

учителяфизическойкультурывусловиях обновлённыхФГОСОО. 

Форма:Практическаяработа№1. 

Описание,требованияквыполнению: 

Разработкатехнологическойкартыурокафизическойкультурыиливнеурочногозанятияповыбраннойтемевв

ыбранномклассепопредложеннойформепоэтапамтехнологиипроблемногообучения. 

 

Критерииоценивания: 

Оцениваниеработосуществляетсявформате«зачтено–незачтено»пошестикритериям. 

Каждыйкритерийоцениваетсябалломот0до2(0 –критерийнепредставлен;1–

критерийпредставленчастично;2–

критерийпредставленполностью).Оценка«зачтено»ставится,еслинабрано от 12 до 6 баллов, и «не 

зачтено», если набрано менее 5 баллов. Критерии:1.соблюдена форма технологической карты; 

2.выдержана последовательность 

этаповтехнологиипроблемногообучения3.содержаниедеятельностиучителясоответствуетзаявленной 

цели и задачам урока (занятия); 4.содержание деятельности обучающихсясоответствует заявленным 

планируемым результатам урока (занятия); 5.средства, методыфизического воспитания, дозировка 

физической нагрузки соответствует возрасту и 

полуобучающихся;6.текстнаписанграмотно,профессиональнымязыкоми 

егообъемнеизбыточный,нодостаточныйдлятезисногоформата. 

Примерызаданий: 

Форматехнологическойкартыурокаиливнеурочногозанятия. 

1. Темаурока(занятия). 

2. Типурока(занятия). 

3. Направленностьурока(занятия). 

4. Цельизадачиурока(занятия). 

5. Планируемые результаты (предметные,метапредметные,личностные). 

6. Материально-техническое обеспечение. 

7. Учебно-методическоеиинформационноеобеспечение. 

 

 

№п/п 

 

Этапытехнологии 

проблемногообучения 

 

Деятельность 

учителя 

Деятельностьобучающи

хся 

(предметные 

иметапредметные) 

1 Созданиепроблемнойситуации(постановка

проблемноговопроса). 

  



 

2 

Формулированиепроблемы(темыицели 

урока). 

  

 

3 

Выдвижениегипотез(предположения 

обучающихся 

отом,какимспособомэффективнеерешитьуч

ебнуюзадачу). 

  

4 Поискрешенияпроблемы(учебнойзадачи).   

5 Формулирование выводов.Представление 

результатовпоиска. 

  

6 Применение 

эффективныхспособоврешенияучебнойзад

ачивновыхусловиях(закрепление). 

  

7 Оценкарезультатовдеятельности(рефлекси

я). 

  

Количествопопыток:3 

 

Раздел программы: 3. Преподавательская и воспитательная деятельность 

учителяфизическойкультурывусловиях обновлённыхФГОСОО. 

Форма:Практическаяработа№2. 

 

 

Описание,требованияквыполнению: 

Разработкаконтрольныхзаданийдляоценкиуровнясформированностиметапредметныхилипредметныхр

езультатовсописаниемсодержанияправильныхответовикритериевихоценивания,  

а также разработка 2 (двух) контрольных заданий для оценки 

функциональнойграмотностиобучающихся. 

Критерииоценивания: 

Оценивание работ осуществляется в формате «зачтено – не зачтено». «Зачтено» – 

разработаныконтрольные задания и описаны правильные ответы и критерии оценивания для одной 

группыпредметныхилиметапредметныхрезультатов,атакжеразработано2(два) 

заданиядляоценкифункциональнойграмотностиобучающихся. 

Примерызаданий: 

 

Из примерной программы, для выбранного класса, выделяется одинпланируемый (предметный или 

метапредметный) результат, егоформулировкаразбиваетсяна смысловые единицы - действия,затем 

ккаждомудействиюподбираетсяпримерконтрольногозадания(Таблица).Послеэтого,ккаждомуконтроль

номузаданиюдаётсяописание правильногоответаикритерийегооценки. 

 Таблица. 

 

 

Однагруппапредметных 

результатов(5 класс) 

 

Контрольныеум

ению 

 

задания 

 

к 

 

каждому 

Полностью:проводитьизмерение 

индивидуальнойосанкиисравнивать 

еёпоказателисостандартами,составлятькомплексыупражне

нийпокоррекциии 

 



профилактикееёнарушения,планироватьихвыполнениевре

жимедня. 

1. проводить измерение индивидуальнойосанки 

исравнивать 

еёпоказателисостандартами. 

Умение1.Проводитьизмерениеиндивидуальнойоса

нкиспомощьюизвестногоспособа(устены)исравни

ватьспоказателямистандарта. 

2.составлятькомплексы упражнений покоррекции и пр и 

профилактике нарушенияосанки. 

 

 

 

Умение 2. Составлять

 комплексупражнений по коррекции 

ипрофилактикенарушенияосанки. 

3. планировать 

выполнениекомплексовупражненийпокоррекцииипрофила

ктикенарушенияосанкиврежимедня. 

Умение 3. Планировать выполнение 

комплексовупражненийпокоррекцииипрофилакти

ке нарушения осанки  

в индивидуальном режиме дня. 

 

 

Умение 1. Контрольное задание1:описывает и в паре с  одноклассникомпроводит измерение 

индивидуальной осанки у стены,методом,изложенным в учебнике по физической культуре.

 Перечисляетпоказатели правильной осанки. Сравнивает свои показатели 

споказателямиправильнойосанки. 

Критерий: положительная оценка выставляется, если учащийсяправильно описал и провёл 

измерениеиндивидуальнойосанки устены, перечислил показатели правильной осанки, правильно 

сравнилсвои показатели с эталонными показателями, а также сделал вывод 

оправильностиосанкиилиимеющихсянарушениях. 

 

Умение2.Контрольноезадание2:подбираетупражнениядлякоррекцииипрофилактикинарушенияосанкииз

ранееизученных,илиизложенныхв учебникепо физической культуре, выполняемые 

изисходногоположения,стояилилёжа.Составляеткомплексиз4-5выбранныхупражнений. 

Критерий: положительная оценка выставляется, если учащийсяправильно подобрал упражнения для 

коррекции ипрофилактикинарушенияосанки,выполняемыевположениистояилёжа,атакжесоставил изних 

комплекс (4-5упражнений). 

Примерызаданийдляоценкифункциональнойграмотностиобучающихся. 

Задание1.У пятиклассника Толи есть младший брат Саша, он оченьлюбит рисовать. Когда Саша рисовал 

рисунок, сидя за столом, Толязаметил, что Саша, во время рисования сидит не ровно и опущенолевое 

плечо. Толя решил, что младшему брату, необходимо помочьформировать правильную осанку. 

Вопрос. Какие упражнения с мячом (4-5), для формирования правильнойосанки, Толяможетразучитьс 

Сашей? 

Задание  2.  Каждый человек хочет иметь крепкое здоровье. Здоровье –это бесценный дар, но и 

ежедневный труд над собой. Так, для начала,необходимо каждое утро, после сна, выполнять утреннюю 

гимнастику.Упражненияпростые,ноонидолжнывыполнятьсявправильнойпоследовательности. 

Вопрос.Отметьвправильнойпоследовательности(1,2,3…9)упражнениядляутренней гимнастики. 

длямышцног; 

длямышцтуловища;длямышц рук;прыжки; 

потягиваниеивстряхиваниерукамииногами; 



ходьбаибегспоследующимвосстановлениедыхания;длямышцживота; 

дляразвитиягибкости; 

упражнениедлявосстановлениядыхания. 

Количествопопыток:неограничено 

 

Итоговаяаттестация 

Форма: Защита методической разработки - технологической карты урока или внеурочногозанятия. 

Описание,требованияквыполнению: 

Слушатель публично защищает методическую разработку урока или внеурочного 

занятия,разработанную по форме технологической карты, представляя её содержание в 

формеэлектронной презентации. В презентации также публикуется дидактический материал по 

темеурокаиливнеурочногозанятия(схемы,рисунки,фото,таблицы,диаграммы,видеоидр.). 

Времядлязащиты накаждогослушателя–до10минут. 

Критерииоценивания: 

Каждый из семи критериев оценивается баллом от 0 до 2 (0 – критерий не представлен; 1 –критерий 

представлен частично; 2 – критерий представлен полностью). Оценка «зачтено»ставится, если набрано 

от 14 до 8 баллов, и «не зачтено», если набрано менее 7 баллов.Критерии: 1.соблюдена форма 

технологической карты; 2.выдержана последовательностьэтапов технологии проблемного обучения 

3.содержание деятельности учителя соответствуетзаявленной цели и задачам урока (занятия); 

4.содержание деятельности 

обучающихсясоответствуетзаявленнымпланируемымрезультатамурока(занятия);5.средства,методыфизи

ческого воспитания, дозировка физической нагрузки соответствует возрасту и 

полуобучающихся;6.дидактическийматериалсоответствуеттеме,целиизадачамурока,отвечаетпринципу 

наглядности; 7.текст написан грамотно, профессиональным языком и его объем 

неизбыточный,нодостаточныйдлятезисногоформата. 

 

Примерызаданий: 

 

Форматехнологическойкартыурокаиливнеурочногозанятия. 

 

1. Темаурока(занятия). 

2. Типурока(занятия). 

3. Направленностьурока(занятия). 

4. Цельизадачиурока(занятия). 

5. Планируемые результаты (предметные,

метапредметные,личностные). 

6. Материально-техническое обеспечение. 

7. Учебно-методическоеиинформационноеобеспечение. 

 

 

№п/п 

 

Этапытехнологии 

проблемногообучения 

 

Деятельность 

учителя 

Деятельностьобучающихс

я 

(предметные 

иметапредметные) 

1. Созданиепроблемнойситуации(постано

вкапроблемноговопроса). 

  



2. Формулированиепроблемы(темыицели 

урока). 

  

3. Выдвижениегипотез 

(предположения обучающихся 

отом,какимспособомэффективнеерешит

ьучебнуюзадачу). 

  

4. Поискрешенияпроблемы(учебнойзадач

и). 

  

5. Формулирование 

выводов.Представление 

результатовпоиска. 

  

6. Применение 

эффективныхспособоврешенияучебнойз

адачивновыхусловиях(закрепление). 

  

7. Оценкарезультатовдеятельности(рефле

ксия). 

  

Количествопопыток:1 

Раздел4.Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы 

Организационно-

методическоеиинформационноеобеспечениепрограммыНормативныедокументы 

1. Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-

ФЗ.http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

2. Федеральныйзаконот31.07.2020г.№304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРФ»повопросам 

воспитанияобучающихся». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075 

3. Федеральныйзаконот30.04.2021№127-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзаконофизическойкультуреиспортевРоссийскойФедерац

ии»иФедеральныйзакон«Обобразованиив Российской Федерации». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104300106 

4. Национальныйпроект«Образование»https://edu.gov.ru/national-project 

5. СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациидо2025года.https://rg.ru/2015/06/08/vospitanie-

dok.html 

6. СтратегияразвитияфизическойкультурыиспортавРоссийскойФедерациидо2030года.http://www.consultant.ru

/law/hotdocs/66040.html/ 

7. УказПрезидентаРоссийскойФедерациионациональныхцеляхразвитияРоссиидо2030года.http://kremli
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